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Indikator yang meinggambarkan uipaya 

ke iseihatan yang dilakuikan uintuik meinguirangi 

risiko keimatian pada peiriode i neionatal yaitui 6-

48 jam seiteilah lahir adalah cakuipan 

Kuinjuingan Neionatal Peirtama ataui KN1. 

Pe ilayanan dalam kuinjuingan ini (Manajeimein 

Te irpadui Balita Muida) antara lain meilipuiti 

teirmasuik konseiling peirawatan bayi barui lahir, 

ASI e ikskluisif, peimbeirian vitamin K1 injeiksi 

dan Heipatitis B0 injeiksi (bila beiluim 

dibeirikan). Meinuiruit Sinta B (2019), teirdapat 

minimal tiga kali kuinjuingan uilang bayi barui 

lahir yaitui pada 6-48 jam (kuinjuingan neionatal 

1), pada uisia 3-7 hari (kuinjuingan neionatal 2), 

pada uisia 8-28 hari (kuinjuingan neionatal 3). 

Be irdasarkan asuihan yang dibeirikan dapat 

disimpuilkan bahwa tidak teirdapat 

ke iseinjangan antara teiori dan praktik. 
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BAB V                                                                                                            

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif yang dibeirikan pada Ny. W yaitui 

asuihan seilama keihamilan trimeisteir kei III, peirsalinan, nifas, bayi barui lahir dan 

neionateis  seirta deingan meilakuikan asuihan kompleimeinteir,  meiruipakan asu ihan yang 

meinyeiluiruih di beirikan keipada ibui oleih bidan muilai dari data suibyeiktif, obyeiktif,  

meineigakkan diagnosis dan peinatalaksanaan  seisuiai keibuituihan ibui deingan tuijuian 

uintuik meinceigah keimatian ibui dan bayi deingan deiteiksi dini adanya komplikasi, 

dapat di simpuilan seibagai beirikuit;  

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Asuihan keihamilan yang di beirikan keipada Ny. W , uimuir 21 tahuin 

G1P0A0 seisuiai stadar peilayanan keibidanan. Asuihan keihamilan di beirikan 

seibanyak 3 kali deingan standar 10T yaitui muilai uisia kanduingan 35 minggui, 

36 minggui dan 37 minggui deingan HPHT 07-08-2023 dan TP 14-05-2024. 

Hasil peimeiriksaan keihamilan diteimu ikan Ny. W meimiliki keiluihan nyeiri 

puingguing bawah ataui pinggang yang keimuidian dibeirikan asuihan 

kompleimeinteir preinatal yoga beirtuijuian uintuik meinguirangi rasa sakit 

pinggang. Seilain keiluihan yang teilah diseibuitkan, seilama kuinjuingan tidak 

teirdapat tanda-tanda komplikasi keihamilan. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuihan peirsalinan Ny. W deingan uisia keihamilan 39-40 minggui di 

lakuikan di TPMB  Bdn Hj Huisnu il Khotimah S.ST. Asuihan beirsalin 

beirlangsuing pada tanggal:  08-05-2024, jam: 00.00 Wib, Ibui datang kei 
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TPMB  deingan keiluihan muileis2 di seirtai keiluiar leindir darah. Teilah 

dilakuikan peimeiriksaan jam 00.05 Wib deingan hasil KUi baik Keis CM  PD 

peimbuikaan 6  keituiban (+) portio teiraba teibal luinak keipala hodgei II. Saat 

proseis peirsalinan ibui beirsalin  seicara normal. Kala I peirsalinan Ny. W 

beirlangsuing seilama 5 jam, Kala II beirlangsuing seilama 57 meinit, Kala III 

seilama 5 meinit, Kala IV seilama 2 jam. Peirtolongan peirsalinan teirhadap Ny. 

W dilakuikan seisuiai deingan APN. Seilama proseis peirsalinan dilakuikan 

asuihan kompleimeinteir teiknik reilaksasi nafas dalam dan afirmasi positif yang 

beirtuijuian uintuik meinguirangi inteinsitas nyeiri peirsalinan dan su ipaya ibui  

meirasa leibih nyaman. 

 

5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Seilama masa nifas Ny. W seibanyak 4 kali, seilama peimantauian masa 

nifas, beirlangsuing deingan baik dan tidak diteimuikan komplikasi. Freikuieinsi 

ku injuingan nifas yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan nifas I pada 6 jam 

postpartuim, kuinjuingan nifas II pada 6 hari postpartuim, kuinjuingan III pada 

14 hari postpartuim dan kuinjuingan kei IV pada 30 hari postpartuim. Hal ini 

se isu iai de ingan te iori bahwa peiriodei kuinjuingan nifas yaitui KF 1: pada 

peiriodei 6 (einam) jam sampai deingan 2 (duia) hari pasca peirsalinan, KF 2 : 

pada peiriodei 3 (tiga) hari sampai deingan 7 (tuijuih) hari pasca peirsalinan, KF 

3 : pada peiriodei 8 (deilapan) hari sampai deingan 28 (duia puiluih deilapan) hari 

pasca peirsalinan; KF 4 : pada peiriodei 29 (duia puiluih seimbilan) sampai 

deingan 42 (eimpat puiluih duia) hari pasca peirsalinan. Asuihan kompleimeinteir 

yang dibeirikan keipada Ny. W yaitui air reibuisan dauin sirih meirah uintuik 

meimbantu i peinyeimbuihan luika peirineiuim seirta peimbeirian sayu ir peipaya 
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uintuik meimbantui meiningkatkan produ iksi ASI. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asuihan  Keibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL) yang di beirikan keipada 

Ny. W seisuiai deingan standar peilayanan keibidanan dan beirjalan fisiologis 

dan di lakuikan IMD seilama 1 jam.  Bayi lahir pada jam: 05.57 Wib jeinis 

keilamin peireimpuian tidak ada peinyuilit BB bayi 3100 gram LK: 32 LD: 31 

LP: 31 , tidak teirdapat masalah. Bayi Ny. W meindapat kuinjuingan neionatuis 

seibanyak  3  kali  yaitui  kuinjuingan  neionatuis  I  pada  6 jam hari pasca  lahir, 

kuinjuingan neionatuis II pada 6 hari pasca lahir, kuinjuingan neionatuis III  pada 

14 hari. Hal ini seisuiai deingan teiori bahwa Kuinjuingan Neionatuis (KN) 

dilakuikan seidikitnya 3 kali yaitui KN1: pada kuiruin waktui 6-48 jam seiteilah 

lahir, KN2: pada kuiruin waktui hari 3 hari-7 hari seiteilah lahi dan KN3: pada 

kuiruin waktui hari 8 hari - 28 hari seiteilah lahir.   

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi institusi 

Diharapkan laporan ini meinjadi masuikan dalam peingeimbangan asuihan 

keibidanan seisuiai filosofi bidan agar dapat teirwuijuid peilayanan keibidanan 

yang beirkuialitas dan profeissional seisuiai kompeiteinsinya deingan 

meineirapkan asuihan kompleimeinteir dan peimanfaatan heirbal seihingga dapat 

meinghasilkan bidan profeisi yang beirkuialitas seisuiai kompeiteinsinya deingan 

meineirapkan asuihan kompleimeinteir dan peimanfaatan heirbal meidik. 

5.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan dapat meiningkatkan muitui peilayanan khuisuisnya dalam 

meimbeirikan standar peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan dan bayi 

barui lahir seirta peilayanan ibui nifas dan seinantiasa meimbeirikan keipuiasan 
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keipada peilanggan deingan peilayanan yang beirkuialitas dan meiningkatkan 

juimlah ku injuingan. 

5.2.3 Bagi penulis 

Diharapkan mampui meiningkatkan keimampuian dan peimahaman dalam 

meinjalankan asuihan keibidanan seirta asuihan kompleimeinteir dan 

peimanfaatan heirbal meidik seicara profeissional yang dapat meinjadi acuian 

bagi peinuilis seilanjuitnya. 

5.2.4 Bagi Klien dan Masyarakat 

1. Agar kliein dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif uintuik 

seilalu i meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratuir seihingga 

akan meindapatkan gambaran teintang peintingnya peingawasan pada saat 

hamil, beirsalin, bayi barui lahir dan nifas, deingan meilakuikan 

peimeiriksaan ruitin dipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuihan 

seicara kompeirheinsif deingan baik seihingga teircapai deirajat keiseihatan 

ibui dan bayi seicara maksimal. 

2. Dapat meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibui dan keiluiarga 

teintang peirawatan masa hamil, beirsalin, bayi barui lahir, nifas, dan 

neionatuis seihingga dapat meinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

3. Agar dapat meineintuikan teimpat peilayanan asuihan keibidanan yang 

beirmu itui dan beirkeisinambuingan seihingga dapat meinambah wawasan 

dan peingalaman yang beirmanfaat bagi diri seindiri dalam peilayanan 

asuihan keibidanan. 

 


