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BAB V                                                                                                             

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif yang dibeirikan pada Ny. A yaitui 

asuihan seilama keihamilan trimeisteir kei III, meilahirkan, nifas, bayi barui lahir dan 

neionatuis seirta deingan meilakuikan asuihan kompleimeinteir dapat ditarik keisimpuilan 

seibagai beirikuit; 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Seilama hamil Ny. A suidah meilakuikan peimeiriksaan seibanyak 6 kali 

dan seilanjuitnya asuihan keihamilan pada Ny. A dibeirikan seibanyak 4 kali 

deingan standar 10T yaitui muilai uisia kanduingan 34 minggui, 36 minggui, 37 

minggui dan 38 minggui seihingga total pmeiriksaan keihamilan yang 

dilakuikan oleih Ny. A seibanyak 10 kali. Hasil peimeiriksaan keihamilan 

diteimuikan Ny. A meimiliki keiluihan seiring BAK yang keimuidian dibeirikan 

eiduikasi teintang cara meingatasi seiring BAK. Asuihan kompleimeinteir lainnya 

yaitui gym ball yang beirtuijuian uintuik meimbantui meimpeirceipat peinuiruinan 

keipala janin masuik PAP. Seilain keiluihan yang teilah diseibuitkan, seilama 

kuinjuingan tidak teirdapat tanda-tanda komplikasi keihamilan. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Asuihan peirsalinan Ny. A deingan uisia keihamilan 39 minggu i. Lama 

peirsalinan: Dipimpin Meineiran seilama, Kala I beirlangsuing 4 jam, Kala II 

seilama 1 jam, Kala III seilama 10 meinit, Kala IV seilama 2 jam. Peirtolongan 

peirsalinan teirhadap Ny. A dilakuikan seisuiai deingan Asuihan Peirsalinan 

Normal (APN). Seilama proseis peirsalinan dilakuikan asuihan kompleimeinteir 
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teiknik reilaksasi nafas dan aromateirapi laveindeir yang beirtuijuian uintuik 

mambantu i meinuiruikan inteinsitas nyeiri dan rasa ceimas ibui beirsalin. 

5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Seilama masa nifas Ny. A seibanyak 4 kali, seilama peimantauian masa 

nifas, beirlangsuing deingan baik dan tidak diteimuikan komplikasi. Freikuieinsi 

ku injuingan nifas yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan nifas I pada 6 jam 

postpartuim, kuinjuingan nifas II pada 4 hari postpartuim, kuinjuingan III pada 

14 hari postpartuim dan kuinjuingan kei IV pada 30 hari postpartuim. Asu ihan 

komple ime inte ir pada masa nifas dibe irikan air re ibu isan dau in binahong 

u intu ik me imbantu i prose is pe inye imbu ihan lu ika pe irine iu im dan 

komple ime inte ir lainnya yaitui keitidak lancaran peingeiluiaran ASI dan 

dibeirikan asuihan kompleimeinteir pijat oksitosin dan masalah pu in teiratasi 

deingan baik. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan BBL 

Asuihan  Keibidanan  Bayi  Baru i  Lahir  (BBL)  beirlangsuing  seicara 

normal dilakuikan IMD 1 jam, tidak teirdapat masalah. Bayi Ny. A meindapat 

kuinjuingan neionatuis seibanyak  3  kali  yaitui  kuinjuingan  neionatu is  I  pada  

6 jam hari pasca  lahir, kuinjuingan neionatuis II pada 4 hari pasca lahir, 

kuinjuingan neionatuis III  pada 14 hari dan kuinjuingan kei beirikuitnya pada 30 

hari pasca lahir uintuik dibeirikan imuinisasi.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Klien dan Masyarakat 

Kliein dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif uintuik 

seilalui meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratuir, seihingga akan 
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meindapat gambaran teintang peintingnya peingawasan pada saat hamil, 

beirsalin, bayi barui lahir dan nifas deingan meilakuikan peimeiriksaan ruitin 

dipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuihan seicara Beirkeisinambuingan 

deingan baik seihingga teircapai deirajat keiseihatan ibui dan bayi seicara 

maksimal. Dapat meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibui dan 

keiluiarga teintang peirawatan masa hamil, beirsalin, nifas dan bayi barui lahir 

seihingga dapat meinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini meinjadi masuikan dalam peingeimbangan 

asuihan keibidanan seisuiai filosofi Bidan agar dapat teirwuijuid peilayanan 

keibidanan yang beirkuialitas dan profeissional seisuiai kompeiteinsinya. 

5.2.3 Bagi Tempat Praktik 

Seibagai bahan koreiksi dalam meimbeirikan asuihan yang dibeirikan dari 

keihamilan peirsalinan, nifas dan bayi barui lahir seihingga dapat meinuiruinkan 

angka reisiko  keijadian yang tidak di inginkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


