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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Be irdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan yang teilah dilakuikan, dapat 

disimpuilkan bahwa faktor-faktor yang meimpeingaruihi peimbe irian ASI e ikskluisif di 

De isa Se igarjaya, Wilayah Puiske ismas Batuijaya, Kabuipatein Karawang pada tahuin 

2024 adalah seibagai beirikuit:: 

1. Se ibagian beisar reisponde in yang meimiliki pe ingeitahuian deingan katagori baik 

se ibe isar 62,3 %, se ibagian be isar ibui meimiliki jarak keihamilan > 2 tahuin se ibe isar 

54,7 %, ibui be isar meimiliki duikuingan keiluiarga seibe isar 56,6 %, ibui meimiliki 

stigma masyarakat baik seibe isar 62,3 %, ibui be isar me imbeirikan ASI E ikskluisif 

se ibe isar 60,4%. 

2. Ada huibuingan antara peingeitahuian (p valuie i = 0,008), jarak keihamilan (p valuie i = 

0,000), duikuingan keiluiarga (p valuiei = 0,013), stigma masyarakat (p valuiei = 

0,008) de ingan peimbeirian ASI E ixluisif . 

3. Dike itahuii faktor yang paling dominan adalah variabeil jarak keihamilan (OR 

15,179). 

 

5.2. Saran 

Be irdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilaksanakan maka peine iliti 

meimbe irikan saran keipada beibe irapa pihak teirkait : 

5.2.1. Bagi Ibu hamil dan masyarakat 

Diharapkan agar peinge itahuian dan peingalaman ibui meingeinai ASI 
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e ikskluisif se irta manfaatnya uintuik bayi dan ibui dapat ditingkatkan. Seilain itui, 

pe inting uintuik meimahami peintingnya meinuinda jarak keihamilan leibih dari 2 tahuin 

agar asuipan gizi bayi dan keise ihatan ibui dapat teirpe inuihi deingan optimal. 

5.2.2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan teinaga keise ihatan : 

1) Me ingadaka peinke is yang  be irkeisinambuingan teintang ASI 

e ikluisif,agar masyarakat meimpuinyai pe inge itahuian teintang 

pe intingnya jarak keihamilan leibih dari duia tahuin uintuik keise ihatan 

ibui dan anak. 

2) Me imbeirikan konseiling pasca peirsalinan keiada ibui meinge inai 

pe intingnya jarak keihamilan. 

3) Me inye idiakan layanan konse iling dan alat kontrase ipsi yang aman 

u intuik ibui.  

4) Me imbuiat keilomok peinduikuing ASI uintuik saling beirbagi informasi 

dan peingalaman. 

5) Me imbuiat videio ataui auidio visuial teintang ASI e ixuisif yang bisa 

diakseis di me idsos. 

6) meinuimbuihkan keisadaran peintingnya pe imbeirian ASI e iksluisif 

meingikuit seirtakan suiami dalam peindidikan keise ihatan, seihingga 

dapat meiningkatkan keipeiduilian suiami teirhadap proseis pe imbeirian 

ASI. 

5.2.3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan meilakuikan uipaya uintuik meiningkatkan kuialitas peindidikan 
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be irtuijuian meimbe intuik teinaga keise ihatan yang profeisional. Hal ini meincakuip keirja 

sama deingan beirbagai instansi uintuik me iningkatkan kuialitas dan juimlah konseiling 

meinge inai ASI e ikskluisif di masyarakat.Bagi Pe ine iliti Lain 

Se imoga hasil peineilitian ini bisa me injadi reife ire insi ataui bahan 

pe irtimbangan bagi peineiliti beirikuitnya, dan pe ine ilitian lain dapat meimpeirluias kajian 

ini deingan meinambahkan variabeil beirbe ida, se ipeirti peindapatan keiluiarga. 


