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ABSTRAK 

 

 

FAKTOR - FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN  

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI DESA SEGARJAYA 

WILAYAH PUSKESMAS BATUJAYA  

KABUPATEN KARAWANG TAHUN 2024 

 

Rosita Taubah, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Latar Belakang : Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi terbaik bagi bayi. 

Rendahnya asupan ASI Eksklusif menjadi ancaman bagi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Jumlah ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif meningkat 

setiap tahunnya, sehingga muncul berbagai faktor yang mempengaruhi kurang 

optimalnya dalam pemberian ASI eksklusif.  

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui Faktor - faktor yang berhubungan dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Desa Segarjaya Wilayah Puskesmas Batujaya 

Kabupaten Karawang tahun 2024.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu yang mempunyai bayi 

usia 6 – 12 bulan di Desa Segar jaya berjumlah 61 responden . Sampel penelitian 

sebanyak 53 responden dihitung menggunakan rumus solvin yang diperoleh dari 

teknik purposive sampling. Variabel independen adalah pengetahuan, jarak 

kehamilan,dukungan keluarga, dan stigma masyarakat. Variabel dependen adalah 

pemberian ASI Eksklusif, Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan 

dianalisis menggunakan chi-square dengan derajat kemaknaan α < 0,05.  

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabael pengetahuan (p value = 

0,008), jarak kehamilan (p value = 0,000), dukungan keluarga (p value = 0,013), 

stigma masyarakat (p value = 0,008). Faktor paling dominan yaitu jarak kehamilan 

OR 15,179.  

Simpulan : Ada hubungan pengetahuan, jarak kehamilan, dukungan keluarga, 

stigma masyarakat dengan pemberian ASI Eksklusif. Saran : Penelitian lebih lanjut 

diharapkan membuat rancangan program intervensi perilaku pemberian ASI 

Eksklusif dalam meningkatkan angka cakupan ASI Ekslusif, memberikan 

penyuluhan kepada masyarakat tentang pentingnya ASI exlusif dan jarak kehamilan 

ideal yang dapat berpengaruh terhadap pemberian ASI exlusif, menyediakan 

layanan konseling kontrasepsi yang aman untuk ibu menyusui, dan memastikan 

ketersediaan alat kontrasepsi, serta menambahkan faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi dalam pemberian ASI Ekklusif. 

 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Pengetahuan, Jarak kehamilan, Dukungan keluarga 

Stigma masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

FACTORS RELATED TO EXCLUSIVE BREASTFEEDING PROVISION IN 

SEGARJAYA VILLAGE BATUJAYA HEALTH CENTRE AREA KARAWANG 

REGENCY IN 2024 

 

Rosita Taubah, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Background: Mother's milk (ASI) is the best nutrition for babies. Low intake of 

exclusive breast milk is a threat to growth and  child development. The number of 

mothers who do not provide exclusive breastfeeding is increasing  every year, so 

that various factors emerge that influence the shortage  optimal use of exclusive 

breastfeeding. 

objective: To determine the factors related to   exclusive breastfeeding in Segarjaya 

Village, Batujaya Health Center Area  Karawang Regency in 2024. 

Method: This research is a descriptive analytical research approach with cross-

sectional. The population of this study were all mothers who had babies aged 6 – 

12 months in Segar Jaya Village there were 61 respondents. A total of 53 

respondents were calculated using the Solvin formula obtained from purposive 

sampling technique. The independent variables are knowledge, distance pregnancy, 

family support, and societal stigma. The dependent variable is 

exclusive breastfeeding, data collection using questionnaires and  analyzed using 

chi-square with a significance level of “ < 0.05. 

Results: The research results show that the knowledge variable (p value = 0.008), 

pregnancy spacing (p value = 0.000), family support (p value = 0.013),  societal 

stigma (p value = 0.008) . The most dominant factor is the distance between 

pregnancies OR 15,179 . 

Conclusion: There is a relationship between knowledge, pregnancy distance, 

family support, community stigma with exclusive breastfeeding. 

Suggestion:  Further research    are  expected  to  design  a breastfeeding behavior  

intervention program . Exclusive in increasing exclusive breastfeeding coverage 

rates, providing  education to the public about the importance of exclusive 

breastfeeding and pregnancy spacing  ideal that can influence  exclusive  

breastfeeding,  providing     safe  contraceptive  counseling   services  for 

breastfeeding mothers, and ensuring  availability of contraceptives, as well as 

adding other factors that can influences exclusive breastfeeding. 

Keywords: Exclusive breastfeeding, knowledge, pregnancy spacing, family support 

Societal stigma 
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