
1  

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. I  

DI UPT PUSKESMAS PETIR KABUPATEN SERANG - BANTEN 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 
 

 

 

 

 
 

OLEH: 

YENI NURHAYANI 

235491557121 

 
 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

TAHUN 2024     



1   

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. I  

DI UPT PUSKESMAS PETIR KABUPATEN SERANG - BANTEN 

 

KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN 

 
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Profesi Bidan Pada 

Program Studi           Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Nasional Jakarta 
 

 

 
 

YENI NURHAYANI 

235491557121 

 
 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

TAHUN 2024    









5   

PERNYATAAN ORISINALITAS 
 



6   

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah Subhaanahu wa Ta’ala atas 

pertolongan Nya sehingga stase Contuinity of Care dapat diikuti secara penuh dan 

sebagai pertanggungjawabannya, kami telah menyusun Laporan Karya Ilmiah Akhir 
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RANGKUMAN KASUS 
 

Angka Kematian Ibu (AKI) dapat menurun jika dilakukan dengan terjaminnya 

bahwa setiap wanita memiliki akses terhadap pelayanan kesehatan yang berkualitas, 

meliputi pelayanan kesehatan saat hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB. Hal ini 

ditunjukan bahwa kualitas pelayanan ibu berfokus pada women centered care secara 

berkesinambungan. Asuhan Continuity of Care menjadi penting karena dapat memantau 

ibu secara berkesinambungan agar tidak terjadi komplikasi. Di Kabupaten serang, 

Angka Kematian Ibu (AKI) pada tahun 2017 dilaporkan sebanyak 11 jiwa, tahun 2018 

sebanyak 18 jiwa, dan tahun 2019 sebanyak 16 jiwa. Tujuan penulisan karya ilmiah ini 

adalah untuk melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. I secara berkesinambungan Di 

UPT Puskesmas Petir kabupaten Serang. Asuhan kebidanan berkesinambungan ini 

meliputi ANC dilakukan sebanyak 3 kali berjalan normal, namun terdapat masalah saat 

ANC kunjungan ke 3 yaitu sakit pinggang , cemas dalam menghadapi persalinan, ibu 

belum merasakan mules atau kontraksi sedangkan umur kehamilan sudah 40 mg, , 

persalinan dilakukan secara normal dan tidak ada masalah, Kunjungan Nifas (KF) 

sebanyak 4 kali berjalan normal, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 kali berjalan 

normal namun saat KN 3 terdapat masalah ruam popok pada bayi. Asuhan 

komplementer yang diberikan meliputi Pemijatan titk SP6, LI4 , Teknik relaksasi, 

pemberian minyak zaitun atau minyak kelapa p, Murottal surat Ar-Rahman, Massage 

Efleurage, pelvic rocking, terapi slow stoke back, akupresur, birthing ball. Disarankan 

UPT Puskesmas Petir agar mempertahankan dan meningkatkan asuhan  

komplementer. 

Kata Kunci: kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Komplementer 

Daftar Pustaka: 71 (2009-2022)
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Case Summary 
 

The Maternal Mortality Rate (MMR) can be reduced if it is ensured that every woman has 
access to quality health services, including health services during pregnancy, maternity, 
postpartum, newborns and family planning. This shows that the quality of maternal services 
focuses on women centered care on an ongoing basis. Continuity of Care is important 
because it can monitor the mother continuously so that complications do not occur. In 
Serang Regency, the Maternal Mortality Rate (MMR) in 2017 was reported at 11 people, 
in 2018 it was 18 people, and in 2019 it was 16 people. The purpose of writing this scientific 
work is to carry out midwifery care for Mrs. I on an ongoing basis at the Petir Community 
Health Center UPT, Serang district. Continuous midwifery care includes ANC carried out 
3 times which runs normally, but there is a problem during the 3rd ANC visit, namely the 
mother complains of back pain, is anxious about facing childbirth and the mother has not 
felt any nausea or contractions even though the gestational age is already 40 mg, the 
delivery is carried out normally. and there were no problems, 4 Postpartum Visits (KF) 
went normally, 3 Neonatal Visits (KN) went normally but at KN 3 there was a problem 
with diaper rash in the baby. The complementary care provided includes massage at points 
SP6, LI4, relaxation techniques, administration of olive oil, Murottal Surah Ar-Rahman, 
Massage Efleurage, pelvic rocking, slow stoke back therapy, acupressure, birthing ball, and 
complementary therapy with coconut oil or olive oil. It is recommended that the Petir 
Health Center UPT maintain and improve complementary care. 
Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, BBL, complementary. 
References: 71 (2009-2022). 
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