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Abstrak

HUBUNGAN KONSUMSI FAST FOOD DAN AKTIVITAS FISIK
TERHADAPOBESITASREMAJAPUTRIDISMAINSANKAMIL KOTA
BOGOR TAHUN 2024

Siska Widyastuti, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah

Pendahuluan: Obesitas merupakan suatu keadaan ketidakseimbangan antara
asupan energi dan pengeluaran energi dalam jangka waktu yang lama, jumlah
energi yang dikonsumsi melalui asupan makanan melebihi energi yang
digunakan untuk metabolisme dan aktivitas sehari-hari. Faktor penyebab
obesitas pada remaja yaitu peningkatan konsumsi makanan cepat saji (fast
food), rendahnya aktivitas fisik, usia dan jenis kelamin merupakan faktor yang
berkontribusi pada obesitas.

Tujuan: Mengetahui hubungan konsumsi fast food dan aktivitas fisik terhadap
obesitas remaja putri di SMA Insan Kamil Kota Bogor Tahun 2024
Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitaif dengan pendekatan
cross sectional. Instrument yang digunakan adalah kuesioner dan pengambilan
sampel dilakukan menggunakan teknik purposive sampling dengan besar
sampel 71 siswa. Pengumpulan data menggunakan pengukuran antropometri
dan wawancara menggunakan kuesioner FFQ (Food Frequency Questionnaire)
untuk konsumsi fast food dan kuesioner IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) untuk aktivitas fisik. Analisis data secara univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji statistic Chi Square.

Hasil Penelitian: Penelitian ini. menunjukkan bahwa sebagian besar siswi
mengkonsumsi fast food dengan frekuensi sering (71,8%) dan melakukan
aktivitas fisik ringan (73,2%). Hasil penelitian menunjukkan hubungan antara
konsumsi fast food p=0,026 (p<0,05) dan aktivitas fisik p=0,040 (p<0,05)
terhadap obesitas remaja putri di SMA Insan Kamil Kota Bogor

Kesimpulan: Ada hubungan konsumsi fast food dan aktivitas fisik terhadap
obesitas remaja putri di SMA Insan Kamil Kota Bogor Tahun 2024

Saran : Diharapkan remaja dapat menjaga pola hidup lebih baik lagi, dan
mengurangi konsumsi makanan fast food yang berlebihan dan rajin melakukan
aktifitas fisik untuk menghindari faktor resiko obesitas pada remaja.

Kata Kunci : Obesitas, Fast Food, Aktivitas fisik

Kepustakaan : 67 Pustaka
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Abstract

THE RELATIONSHIP OF FAST FOOD CONSUMPTION AND
PHYSICAL ACTIVITY ON OBESITY OF ADOLESCENT GIRLS AT
INSAN KAMIL HIGH SCHOOL BOGOR CITY IN 2024

Siska Widyastuti, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah

Introduction: Obesity is a state of imbalance between energy intake and energy
expenditure over a long period of time, the amount of energy consumed through
food intake exceeds the energy used for metabolism and daily activities. Factors
that cause obesity in adolescents are increased consumption of fast food, low
physical activity, age and gender are factors that contribute to obesity.

Objective: To determine the relationship between fast food consumption and
physical activity on obesity amog adolescent girls at Insan Kamil High School,
Bogor City in 2024.

Methodology: This research is a quantitative study with a cross sectional approach.
The instrument used was a questionnaire and sampling was carried out using a
purposive sampling technique with a sample size of 71 students. Data were
collected using anthropemetric measurements and interviews using the FFQ (Food
Frequency Questionnaire) questionnaire for fast food consumption and the IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) questionnaire for physical activity.
Univariate and bivariate data analysis using the Chi Square statistical test.

Results: This research shows that the majority of female students consume fast
food frequently (71.8%) and do light physical activity (73. 2@ The.results of the
study showed a relationship between fast food consumption p=0.026 /€0<0 05) and
physical activity p=0.040 (p<0.05) on obesity amon' adﬁ eSGe r1’b at_Insan

Conclusion: There is a relationship between fast foo copsumption and physical
activity on obesity among adolescent girls at Insan Ka ity
in 2024. ~

Suggestion: It is hoped that teenagers can malntal N\8 f g7 reduce
excessive consumption of fast food and be diligent indoing phy prAty to avoid

risk factors for obesity in teenagers.
Keywords: Obesity, Fast Food, Physical activity

References: 67.
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