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BAB V 

SIMPULAN & SARAN 

 

 

5.1. Simpulan 

Beirdasarkan hasi il  asuhan  dapat  di isi impulkan  bahwa  Conti inui ity  of  

Carei (COC) dalam peilaksanaannya seibagai i beiri ikut: 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Mampu meinganali isi is asuhan ke ibi idanan ke ihami ilan Ny. W G2P1A0 

meilakukan asuhan keibi idanan keihamiilan seibanyak 11 kali i kunjungan yai itu 

Keihami ilan TM Ii 3 kali i, keihami ilan TM IiIi 3 kali i dan pada keihami ilan TM IiIiIi 5 

kali i. Pada masa keihami ilan Ny. W meindapatkan asuhan keibi idanan keihami ilan 

deingan bai ik dan meilakukan kunjungan seicara teiratur deingan standar 10T. 

Hasi il peimeiri iksaan keihami ilan di iteimukan Ny. W meimi ili iki i keiluhan saki it pada 

bagi ian punggung dan susah ti idur yang keimudi ian di ibeiri ikan asuhan 

kompleimeinteir eiffleiuragei massagei dan aromateirapy laveindeir yang beirtujuan 

untuk meingurangi i rasa saki it pada punggung. Masalah teiratasi i deingan bai ik. 

5.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Mampu meinganali isi is asuhan ke ibi idanan Pe irsali inan pada Ny. W dari i  

Kala Ii peirsali inan Ny. W beirlangsung seilama 2 jam, Kala IiIi beirlangsung 

seilama 30 meini it, Kala IiIiIi se ilama 5 meiniit, Kala IiV seilama 2 jam. Peirtolongan 

peirsali inan teirhadap Ny. W di ilakukan seisuai i deingan Asuhan Peirsali inan 

Normal (APN). Hasi il obseirvasi i seilama peirsali inan adanya nyeiri i peirsali inan 

yang di ialami i Ny. W, seihi ingga di iteirapkan asuhan kmpleimeinteir Reilaksasi i Nafas 

Dalam dan Murottal Al-Qur’an yang beirtujuan untuk meingurangi i nyeiri i dan 

agar Ny. W ri ileiks pada saat proseis peirsali inan. masalah teiratasi i deingan bai ik. 
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5.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Mampu meinganali isi is asuhan ke ibi idanan pada masa ni ifas. Seilama masa 

ni ifas Ny. W teilah meilakukan kunjungan ni ifas hi ingga 6 mi inggu masa 

postpartum. Freikueinsi i kunjungan ni ifas yang di ilakukan i ibu yai itu kunjungan 

ni ifas Ii pada 6 jam postpartum, kunjungan ni ifas IiIi pada 6 hari i postpartum, 

kunjungan IiIiIi pada 14 hari i postpartum dan kunjungan kei IiV pada 30 hari i 

postpartum, pe ire incanaan KB IiUD i ibu akan di ipasang saat 42 hari i. Masa ni ifas 

Ny. W teirjadi i masalah keitiidak lancaran peingeiluaran ASIi dan di ilakukan 

manajeimein kompleimeinteir pi ijat laktasi i dan masalahpun teiratasi i deingan bai ik. 

5.1.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Mampu meinganali isi is asuhan ke ibi idanan Bayi i  Baru  Lahi ir  (BBL) 

deingan beirlangsung  seicara norma. Bayi i Ny W meindapat kunjungan neionatus 

seibanyak  4  kali i  yai itu  kunjungan  neionatus  Ii  pada  6 jam pasca  lahi ir, 

kunjungan neionatus IiIi pada 6 hari i pasca lahi ir, dan kunjungan neionatus IiIiIi  

pada 13 hari i. Asuhan teiratasi i deingan bai ik. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Pemberi Asuhan  

Asuhan beirkeisi inambungan yang di ilakukan sudah meimbeiri ikan dampak 

yang bai ik bagi i pasi iein teirutama dalam meimbeiri ikan asuhan kompleimeinteir yang 

di ibeiri ikan. Asuhan kompleimeinteir saat keihami ilan yai itu eiffleiuragei massagei dan 

aromateirapi i laveindeir, teikni ik peirnafasan dalam dan murottal Al-Qur’an saat 

peirsali inan sudah meimbeiri ikan dampak yang posi itiif, piijat laktasi i pada saat masa 

ni ifas, dan i imuni isasi i pada bayi i. Agar leibi ih bai iknya asuhan beirkeisi inambungan 

i ini i di ilakukan maka seibagai i seiorang bi idan ti idak hanya meilakukan peindeikatan 
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teirhadap pasi iein namun meili ibatkan keiluarga juga agar teirci iptanya Conti inui ity 

of Carei yang meinyeiluruh.  

5.2.2. Bagi Institusi 

Di iharapkan laporan COC i inii dapat meinjadi i masukan dalam 

peingeimbangan asuhan keibi idanan seisuai i deingan fi ilosofi i bi idan agar dapat 

teirwujudnya peilayanan keibi idanan yang profeissi ional seisuai i kompeiteinsi inya. 

5.2.3. Bagi TPMB Hj. HK 

Di iharapkan  dapat  meimpeirtahankan  dan  meini ingkatkan  mutu 

peilayanan khususnya dalam meimbeiri ikan standar peilayanan asuhan pada 

keihamiilan, peirsali inan, ni ifas seirta peilayanan bayi i baru lahi ir seisuai i deingan 

„eivi ideincei baseid‟ dan seinanti iasa meimbeiriikan keipuasan keipada kli iein deingan 

peilayanan yang beirkuali itas. 

5.2.4. Bagi Masyarakat 

Di iharapkan keipada i ibu hami il dan keiluarga meimi ili iki i keisadaran untuk 

seilalu meimeiri iksakan keiadaan keiseihatannya seicara ruti in di i peilayanan 

keiseihatan   seihi ingga   meindapat   gambaran    dan   peingeitahuan   teintang 

kondi isi inya pada saat hami il, beirsali in, ni ifas seirta kondi isi i keiseihateiraan bayi inya. 

Iibu hami il yang meindapatkan asuhan seicara beirkeisi inambungan dapat 

meini ingkatkan deirajat keiseihatan i ibu dan bayi i seicara maksi imal. 
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