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BAB V 

 

KEISIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Keisimpulan 

Asuhan keibidanan seicara kompre iheinsif yang dibeirikan pada Ny. S yaitu asuhan 

seilama hamil trimeisteir kei III, beirsalin, nifas, bayi baru lahir dan ne ionatus, dapat ditarik 

keisimpulan seibagai beirikut; 

1. Teilah dilakukan peingkajian data dan seimua data subjeiktif beirasal dari ibu dan 

keiluarga seirta peimeiriksaan SHK pada tanggal 4 April 2024 juga sudah dilakukan 

pada Bayi Ny. S di TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah Tahun 2024. 

2. Teilah dilaksanakan analisis data dan dipeiroleih pada keihamilan peimeiriksaan 

dilakukan seibanyak 3 kali, pe irsalinan dari kala I-IV, kunjungan nifas dilakukan 

4 kali dan kunjungan ne ionatal dilakukan 3 kali seilama peiriodei asuhan continuity 

of carei. Pada keihamilan masalah yang dialami yaitu nye iri pada simpisis seirta 

aneimia ringan, peirsalinan kala IV te irjadi masalah laseirasi jalan lahir gradei I dan 

pada masa nifas te irjadi masalah produksi ASI dan pe imbeingkakan payudara 

seirta pada bayi keimbung. Seimua keiluhan atau masalah yang dibutuhkan te iratasi 

deingan seinam keigeil, peimbeirian jus bit, peimbeirian aroma teirapi laveindeir, teiknik 

reilaksasi, breiast carei, kompreis dingin dan pijat bayi di TPMB Bdn. Hj. Husnul 

Khotimah Tahun 2024. 

3. Teilah dilakukan analisis diagnosa pote insial pada Ny. S di TPMB Bdn. Hj. Husnul 

Khotimah Tahun 2024. 

4. Teilah dilaksanakan  asuhan untuk tindakan se igeira deingan breiasct carei  dan 
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kompre is dingin pada ibu nifas dan meilakukan peinjahitan laseirasi jalan lahir 

gradei I pada pada Ny. S di TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah Tahun 2024. 

5. Teilah dilakukan asuhan meinyeiluruh deingan teipat dan rasional beirdasarkan 

keibutuhan seicara kompreiheinsif pada ibu hamil, beirsalin, BBL dan nifas pada 

Ny. S di TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah Tahun 2024. 

6. Teilah diteirapkan seimua asuhan ke ibidanan yang dibeirikan seisuai deingan reincana 

seicara kompreiheinsif pada ibu hamil, beirsalin, BBL dan nifas pada Ny. S di 

TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah Tahun 2024. 

7. Teilah dilakukan eivaluasi asuhan seicara kompre iheinsif pada ibu hamil, beirsalin, 

BBL dan nifas pada Ny. S di TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah Tahun 2024. 

8. Teilah dilaksanakan asuhan komple imeinteir deingan meilakukan seinam keigeil, 

peimbeirian jus bit, breiast carei, kompreis dingin, pijat keimbung pada bayi pada 

Ny. S di TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah Tahun 2024. 

 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Bagi Peinulis 

 

Diharapkan laporan COC ini me injadi masukan dalam pe ingeimbangan asuhan 

keibidanan seisuai filosofi Bidan agar dapat te irwujud peilayanan keibidanan yang 

beirkualitas dan profeissional seisuai kompe iteinsinya. 

 

 

 

 

5.2.2 Bagi TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotimah 



176  

Dapat meimpeirtahankan mutu peilayanan khususnya dalam me imbeirikan standar 

peilayanan asuhan pada ke ihamilan, peirsalinan, nifas seirta peilayanan bayi baru 

lahir dan seinantiasa meimbeirikan keipuasan keipada peilanggan deingan 

peilayanan yang beirkualitas. 

5.2.3 Bagi Kliein dan Masyarakat 

1. Kliein dan keiluarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif untuk seilalu 

meime iriksakan ke iadaan keiseihatannya seicara teiratur, seihingga akan meindapat 

gambaran te intang peintingnya pe ingawasan pada saat hamil, be irsalin, bayi baru 

lahir dan nifas de ingan meilakukan peimeiriksaan rutin dipe ilayanan keiseihatan 

akan meindapatkan asuhan seicara Beirkeisinambungan deingan baik seihingga 

teircapai deirajat keiseihatan ibu dan bayi seicara maksimal. 

2. Dapat meinambah wawasan dan pe ingeitahuan pada ibu dan keiluarga teintang 

peirawatan masa hamil, beirsalin, nifas dan bayi baru lahir se ihingga dapat 

meinjalaninya tanpa adanya komplikasi. 


