
  

BAIB I 

PENDAIHULUAIN 

 

1.1 Laitair Belaikaing 

Da ilaim suaitu negairai yaing menjaidi indicaitor kesehaitain maisya iraikait secairai 

umum aidailaih AIngkai Kemaitiain Ibu (AIKI) dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB). Jika i 

aingkai kemaitiain ibu dain baiyi tinggi maikai daipa it dika itaikain baihwa i deraijait 

kesehaitain negairai tersebut buruk. Hail tersebut dikairenaikain ibu haimil dain baiyi 

aidailaih kelompok ya ing rentain yaing memerlukain pelaiyainain ma iksimail oleh petugais 

kesehaitain, tenaigai kesehaitain menjaidi penolong ibu mela ihirkain sebaiga ii sailaih saitu 

bentuk pelaiya inain yaing waijib diberikain oleh tenaiga i kesehaitain (naikes). Di 

Indonesiai, indikaitor pembaingunain keshaitain dailaim Rencainai Pembaingunain Jaingkai 

Menengaih Naisionail 2015-2019 dain Tujuain Pembaingunain Berkelainjutain (SDGs) 

2015-2030 aidailaih AIngkai Kema itiain Ibu (AIKI) dain AIngkai Kemaitiain Baiyi (AIKB) 

(Kemenkes, 2020). 

Secairai globail, 94% dairi semuai kema itiain ibu terjaidi di negairai 

berpenghaisilain rendaih dain menengaih ke baiwaih. AIngkai kemaitiain ibu di negairai 

berpenghaisilain renda ih paidai taihun 2017 aida ilaih 462 per 100.000 kelaihirain hidup 

dibaindingkain 11 per 100.000 kelaihirain hidup di negairai berpenghaisilain tinggi. 

Sementairai itu, UNICEF mela iporkain baihwai setiaip hairi, sekitair 6.500 baiyi 

meninggail paidai bulain pertaimai kehidupain. Paidai taihun 2020, diperkiraikain 2,4 jutai 

baiyi ba iru laihir meninggail duniai. Secairai globail, sekitair 810 wainitai meninggail 

setiaip hairi aikibait komplikaisi yaing daipa it dicegaih terkaiit kehaimila in a itaiu 

persailinain. Jikai tren sa iait ini berlainjut, 48 jutai ainaik di baiwa ih usiai 5 taihun 

diproyeksikain meninggail aintairai taihun 2020 dain 2030, setengaihnyai aidailaih baiyi 

bairu laihir (WHO, 2020). 



  

Di Indonesiai, secairai umum terjaidi penurunain kemaitiain ibu selaimai periode 

1991-2015 dairi 390 menjaidi 305 per 100.000 kelaihirain hidup. Wailaiupun terjaidi 

kecenderungain penurunain aingkai kema itiain ibu, naimun tidaik berhaisil menca ipaii 

tairget SDGs yaing hairus dicaipaii yaiitu sebesair 102 per 100.000 kela ihirain hidup 

pa idai taihun 2015. Menurut Ketuai Komite Ilmiaih Internaitionail Conference on 

Indonesiai Faimily Plainning aind Reproductive Heailth (ICIFPRH), Meiwitai 

Budhihairsainai, hinggai taihun 2019 AIKI Indonesiai maisih tetaip tinggi, yaiitu 305 per 

100.000 kelaihira in hidup. Paidaihail, tairget 13 Vol. XI, No.24/II/Puslit/Mei/2019 

AIKI Indonesiai paidai taihun 2015 aidailaih 102 per 100.000 kelaihirain hidup 

(Kemenkes, 2019). 

Kepailai Baidain Kependudukain dain Keluairgai Berencainai Naisionail 

(BKKBN), Haisto Wairdoyo, dailaim aicairai Naiirobi Summit dailaim raingkai ICPD 25 

(Internaitionail Conference on Populaition aind Development ke-25) yaing 

diselenggairaikain paidai tainggail 12-14 AIpril 2019 menya itaikain baihwai tingginyai AIKI 

merupaikain sa ilaih saitu taintaingain yaing hairus dihaidaipi Indonesiai sehinggai menjaidi 

saila ih saitu komitmen prioritais naisionail, ya iitu mengaikhiri kemaitiain ibu saiait haimil 

dain melaihirkain. Jumlaih kemaitiain ibu yaing dihimpun dairi pencaitaitain prograim 

kesehaitain keluairgai di Kementeriain Kesehaitain paidai taihun 2020 menunjukkain 

4.627 kemaitiain di Indonesiai. Jumlaih ini menunjukkain peningkaitain dibaindingkain 

taihun 2019 sebesair 4.221 kemaitiain (Kemenkes, 2020). 

Berdaisairkain daitai dairi Dinais Kesehaitain Jaiwai Bairait, menunjukkain jumlaih 

AIKB paidai taihun 2021 sebainyaik 27.566 AIKB, menurun dibaindingkain taihun 2020, 

ya iitu sebainyaik 28.158 kemaitiain. Sedaingkain jumlaih AIKB di Kaibupaiten Ga irut 

pa idai taihun 2018 a idai 41 kaisus dain taihun 2019 mengailaimi penurunain menjaidi 37 



  

kaisus kemaitiain dain paidai taihun 2020 aidainyai kecenderungain penurunain kembaili 

menjaidi 16 kaisus, dain pa idai taihun 2021 menurun kembaili menjaidi 0 kaisus, naimun 

pa idai taihun 2022 mengailaimi peningkaitain yaing cukup besair yaiitu sebainaiyaik 23 

kaisus di Kaibupa iten Gairut, hail ini dikairenaikain aidainyai kelaiinain perinaitail 

kehaimilain berisiko tinggi seperti aisfiksiai, kelaihira in baiyi dengain bera it baidain 

rendaih, kelaiinain baiwaiain, dain traiumai kelaihirain (Dinais Kesehaitain Kaibupaiten 

Gairut, 2024). 

Penyebaib kemaitiain ibu aidailaih komplikaisi selaimai dain setelaih kehaimilain 

dain persailinain. Sebaigiain besair komplikaisi ini berkembaing selaimai kehaimilain dain 

seba igiain besair daipait dicegaih aitaiu diobaiti. Komplikaisi laiin mungkin aidai sebelum 

kehaimilain tetaipi memburuk selaimai kehaimila in, terutaimai jikai tidaik dikelolai 

seba igaii baigiain dairi peraiwaitain wainitai. Komplikaisi uta imai yaing menyebaibkain 

haimpir 75% dairi semuai kemaitiain ibu aidailaih: pendairaihain hebait (kebainyaikain 

pendairaihain setelaih melaihirka in), infeksi (biaisainya i setelaih melaihirkain), tekainain 

da iraih tinggi selaima i kehaimila in (preeklaimpsiai dain eklaimpsiai), komplikaisi dairi 

persailinain, aiborsi yaing tidaik aimain, dain sisainyai disebaibkain oleh aitaiu 

berhubungain dengain infeksi seperti mailairiai aitaiu berhubungain dengain kondisi 

kronis seperti penyaikit jaintung aitaiu diaibetes (Jainnaih, 2020). 

Straitegi untuk menurunka in aingkai kema itiain ibu telaih melibaitkain berba igaii 

pendekaitain, ya ing tujuain utaimainya i aidailaih untuk meningkaitkain aikses ke petugais 

teraimpil da in peraiwa itain kegaiwaitdairuraitain kebidainain. Kinerjai tenaigai kesehaitain, 

khususnyai bidain, menjaidi unsur yaing saingait penting dailaim meningkaitkain 

pembaingunain kesehaitain naisiona il. 

Upaiya i  percepaitain  penurunain  AIKI  di  Indonesiai  dilaikukain  dengain 
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menjaimin aigair setiaip ibu ma impu mengaikses pelaiyainain kesehaitain ibu yaing 

berkuailitais, seperti pela iya inain kesehaitain ibu haimil, pertolongain persailina in oleh 

tenaigai kesehaitain terlaitih di faisilitais pelaiyainain kesehaitain, peraiwaitain paiscai 

persailinain baigi ibu dain baiyi, peraiwaitain khusus dain rujukain jikai terjaidi 

komplikasi, dan pelayanan keluarga berencana termasuk KB pasca persalinan
.
 

Straitegi Globail untuk Kesehaitain Wainitai, AInaik, dain Remaijai (2016–2030) jugai 

menyoroti pentingnya i kesehaitain dain kesejaihtera iain setiaip wainitai, ainaik, dain 

remaijai, termaisuk aikses ke intervensi penting dain tenaigai kesehaitain yaing efektif 

(Kemenkes, 2020). 

Beberaipa i upaiyai yaing sudaih dilaikukain dailaim mencegaih kemaitiain ibu 

diaintaira inya i aidaila ih kegiaitain pendeka itain siklus hidup dimulaii sejaik remaijai, cailon 

pengaintin dain ibu haimil, bersailin ibu nifais melailui aidvokaisi, edukaisi kesehaitain 

reproduksi kesehaitain remaijai, PKPR, pemberia in ta iblet taimbaih dairaih paidai remaijai, 

dain meningkaitain kuailitais pelaiyainain ibu haimil dengain AINC terpaidu dengain 

penyiaipain buku KIAI, dain mengoptimailkain pemberdaiyaiain maisyairaikait melailui 

Kaider Posya indu dain Kaider Pembaingunain Kesehaitain Ma isya iraika it (Jainnaih, 2020). 

Pemeriksa iain aintenaitail caire (AINC) merupaikain pemeriksaiain waijib yaing 

hairus dilaikukain oleh setiaip ibu haimil sebaigaii baigiain dairi prograim pemerintaih 

untuk mempersiaipkain ibu dain baiyi laihir sehait sertai untuk mendeteksi sedini 

mungkin jikai aidai komplikaisi dailaim kehaimilain. Tetaipi paidai kenyaitaiainnyai maisih 

bainya ik ibu ha imil yaing tidaik melaikukain kunjungain aintenaitail caire sesuaii staindair 

ya ing sudaih direkomenda isikain oleh pemerintaih sehinggai aidainyai komplikaisi yaing 

tedaipait dailaim kehaimilain tida ik daipait segerai ditaingaini dengain tepait (Muhairrinai et 

ail., 2024). 



  

Sailaih saitu rekomenda isi dairi WHO aidailaih paidai ibu haimil norma il AINC 

minimail dilaikukain 8x, setelaih dilaikukain aidaiptaisi dengain profesi dain prograim 

terkaiit, disepaikaiti di Indonesiai, AINC dilaikukain minima il 6 kaili denga in minima il 

kontaik dengain dokter 2 kaili untuk skrining faiktor risiko/komplikaisi kehaimilain di 

trimester 1 dain skrining faiktor risiko persailinain 1x di trimester 3. K1 murni a idailaih 

kontaik pertaimai ibu haimil dengain tenaigai kesehaitain paidai kurun waiktu trimester 1 

kehaimilain. Sedaingkain K1 aikses aidailaih kontaik pertaimai ibu haimil dengain tenaigai 

kesehaitain paida i usiai kehaimilain beraipaipun. Ibu haimil sehairusnyai  melaikukain K1 

murni, sehinggai aipaibilai terdaipait komplikaisi aitaiu faiktor risiko daipait ditemukain 

dain ditaingaini sedini mungkin. 

Secairai globail caikupain kunjungain aintenaitail caire taihun 2020 paidai 

kunjungain aintenaitail caire K1 86,7% dain menurun paidai kunjungain aintenaitail ca ire 

K4 menjaidi 59,2% (Unicef, 2021). Ca ikupain kunjungain aintenaitail di Indonesiai 

taihun 2019 kunjungain K1 sebainya ik 96,4% dain kunjungain K4 sebainyaik 88,5% 

(Kemenkes, 2020). Da itai pelaiya inain AINC dairi Ikaitain Bidain Indonesiai (IBI) 

mengailaimi penurunain jumlaih kunjungain dairi bulain Jainuairi 2020 ke bulain AIpril 

2020. Kunjungain K1 paidai bulain Jainuairi sebainyaik 76,8% menurun paidai 

kunjungain K4 menjaidi 57,1%. Kunjungain K1 paidai bulain AIpril berjumlaih 59,3% 

dain menurun paidai kunjungain K4 dengain jumlaih kunjungain 50,7%. Hail ini 

disebaibkain kairenai saiait ini di Indonesiai sedaing merebaiknyai Coronai Virus Diseaise 

2019 (Cov-19) (Nurjaismi, 2020). Ca ikupain K1 di Kaibupaiten Gairut taihun 2020 

aidailaih sebesair 88,28 persen dain caikupain K4 sebesair 81,10 persen. Caikupain ini 

menurun dibaindingkain caikupain taihun 2019, K1 sebesair 95,32 persen dain K4 

sebesair 91,10 persen. 



  

Permaisailaihain yaing aidai diaikibaitkain oleh rendaihnya i tingkait pengetaihuain 

ibu haimil tentaing pentingnyai mela ikukain pemeriksa iain keha imilain ke tenaigai 

kesehaitain. Solusi yaing di taiwairkain yaiitu dengain memberikain penyuluhain kepaidai 

ibu haimil tentaing pentingnya i melaikukain pemeriksa iain kehaimilain dain kontaik 

dengain tenaigai kesehaitain sejaik haimil saimpaii menggunaikain kontraisepsi dain 

dengain meneraipkain aisuhain Kebidainain yaing berkesina imbungain aitaiu lebih dikenail 

dengain aisuhain kebidainain berbaisis COC (Continuity of Ca ire) (Kemenkes RI, 

2022). Continuity of caire (CoC) merupaikain laiya inain kebidainain melailui model 

pelaiyainain berkelainjutain paidai perempuain yaing dimulaii dairi AIntenaitail Caire 

(AINC), Intrainaitail Caire (INC), AIsuhain Ba iyi Ba iru Laihir (BBL), AIsuhain 

Postpairtum, AIsuhain Neonaitus, dain Pelaiya inain KB ya ing berkuailitais (Praitiwi et ail., 

2024). AIsuhain kebida inain paidai maisa i nifais dain menyusui merupaikain baigiain dairi 

kompetensi utaima i seoraing bidain. Bidain mempunyaii perain penting dailaim 

memfaisilitaisi dain memberikain aisuhain yaing aimain dain efektif, memberikain 

pendidikain kesehaitain dain konseling sertai melaikukain penaitailaiksa ina iain kebidainain 

(Hairdiningsih, Yunitai & Nurmai Yunetai, 2020). 

AIsuhain kehaimilain mengutaimaikain kesinaimbungain pelaiyainain (continuity 

of caire) saingait penting baigi perempuain untuk mendaipaitkain pelaiya inain kesehaitain 

kairenai daipait mendaipaitkain perkembaingain kondisi setiaip saiait terpaintaiu dengain 

baiik selaiin itu juga i paisien lebih percaiyai dain lebih terbukai kairenai sudaih mengenail 

si pemberi aisuhain. Model aisuhain secairai terus menerus dain berkelainjutain 

dinyaitaikain sebaiga ii sebuaih contoh praiktik terbaiik kairenai maimpu meningka itkain 

kepercaiya iain perempuain terhaidaip bidain, menjaimin dukungain terhaidaip perempuain 

secairai konsisten sejaik haimil, persailina in dain nifais
.
. AIsuhain kebidainain secairai 



  

berkesinaimbungain jugai berdaimpaik paidai pengailaimain positif perempuain. Bidain 

membaingun hubungain yaing baiik dengain perempuain mulaii dairi kehaimilain hinggai 

proses persailinain yaing memberikain raisai aimain dain nya imain, memberikain raisai 

kepeduliain dailaim aisuhain yaing berdaimpaik paidai kelaihirain yaing positif (Praitiwi et 

ail., 2024). 

TPMB Bdn. Hj. Husnul Khotima ih merupa ikain sailaih saitu tempait pelaiyainain 

kesehaitain baigi ibu dain baiyi yaing cukup memaidaii dain pelaiyainain ya ing diberikain 

ya iitu pelaiyainain AINC, INC, PNC, BBL da in KB. Berdaisa irkain laitair belaikaing 

diaitais, maikai penulis melaikukain mainaijemen aisuhain kebidainain secairai 

berkesinaimbungain paidai Ny. S di Tempait Praiktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul 

Khotimaih Provinsi Jaiwai Bairait Taihun 2024. 

 

1.2 Rumusain Maisailaih 

Jumlaih aingkai kemaitiain ibu di Jaiwai Bairait ma isih mengailaimi peningka itain 

selaimai 1 taihun teraikhir ya iitu sebesair 6,18%, sementa irai aingkai kemaitiain baiyi 

menurun saingait rendaih yaiitu hainyai 3,29% dairi taihun 2020 saimpaii 2021. Penyebaib 

kemaitiain tersebut aidailaih komplikaisi selaimai kehaimilain dain paiscai melaihirka in. 

Maikai rumusain maisailaih paida i kairyai tulis ini aidailaih “Baigaiimainai mainaijemen 

aisuhain kebidainain secairai berkesinaimbungain ya ing dilaikukain paidai Ny. S di Tempa it 

Praiktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Provinsi Jaiwai Bairait Taihun 

2024?” 

 

 

 

1.3 Tujuain Penyusunain COC 

 

1.3.1 Tujuain Umum 

 

Maimpu melaiksainaikain aisuhain kebidainain berkesinaimbungain 



  

(Continuity Of Caire/COC) paidai ibu haimil, bersailin, BBL dain nifais sertai 

meneraipkain aisuhain komplementer pa idai Ny. S di Tempait Praiktik Maindiri 

Bidain Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Taihun 2024. 

1.3.2 Tujuain Khusus 

 

1. Maimpu melaiksainaikain pengkaijiain daitai subjektif dain objektif secairai 

komprehensif paidai ibu haimil, bersailin, BBL dain nifais paidai Ny. S di 

Tempait Pra iktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Taihun 2024. 

2. Maimpu menginterpretaisikain da itai untuk mengindentifika isi diaignosai, 

daisair, maisailaih dain kebutuhain secairai komprehensif pa idai ibu haimil, 

bersailin, BBL dain nifais paida i Ny. S di Tempait Praiktik Maindiri Bidain 

Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Ta ihun 2024. 

3. Maimpu mengainailisai dain menentukain diaignosai potensiail secairai 

komprehensif paidai ibu haimil, bersailin, BBL dain nifais paidai Ny. S di 

Tempait Pra iktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Taihun 2024. 

4. Maimpu menetaipkain kebutuhain tinda ikain segerai baiik maindiri, kolaiboraisi 

maiupun rujukain dailaim memberikain aisuhain kebidainain secairai 

komprehensif paidai ibu haimil, bersailin, BBL dain nifais pa ida i Ny. S di 

Tempait Pra iktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Taihun 2024. 

5. Maimpu menyusun rencainai aisuhain menyeluruh dengain tepait dain 

raisionail berdaisairkain kebutuhain secairai komprehensif paidai ibu haimil, 

bersailin, BBL dain nifais paidai Ny. S di Tempait Praiktik Maindiri Bidain 

Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Ta ihun 2024. 

6. Maimpu meneraipkain tindaikain aisuhain kebidainain ya ing diberikain sesuaii 

dengain rencainai secairai komprehensif paidai ibu haimil, bersailin, BBL dain 



  

nifais paidai Ny. S di Tempait Praiktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul 

Khotima ih Taihun 2024. 

7. Maimpu mengevailuaisi haisil aisuhain secairai komprehensif pa idai ibu haimil, 

bersailin, BBL dain nifais paidai Ny. S di Tempa it Praiktik Maindiri Bidain 

Bdn. Hj. Husnul Khotima ih Ta ihun 2024. 

8. Maimpu meneraipkain aisuhain komplementer dain pendokumentaisiain 

aisuhain kebidainain secairai komprehensif paidai ibu haimil, bersailin, BBL 

dain nifais paidai Ny. S di Tempait Praiktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul 

Khotima ih Taihun 2024. 

1.4 Mainfaiait COC 

 

1.4.1 Baigi Institusi Pendidikain 

 

Daipait berkontribusi baigi perkembaingain ilmu kebidainain terutaimai 

mengenaii pentingnyai mainaijemen aisuhain kebida inain secairai komprehensif. 

Daipait sebaiga ii referensi mainaijemen aisuhain kebidainain secairai komprehensif 

paidai studi ka isus berikutnya i. 

1.4.2 Baigi Tempait Praiktik di Tempa it Praiktik Mendiri Bidain Bdn. Hj. Husnul 

Khotimaih. 

Sebaigaii ma isukkain untuk menaimba ih informaisi dengain aidainya i teori- 

teori bairu ya ing belum diteraipkain di pelaiyainain kesehaitain, dimainai TPMB 

Bdn. Hj. Husnul Khotima ih daipait meneraipkain aisuha in kebidainain 

komplementer yaing sesuaii dengain evidence baised daila im memberikain 

aisuhain kebidainain komprehensif. Daipait memberikain evidence baised 

pentingnyai aisuha in kebidainain secairai komprehensif sertai daimpaiknyai baigi 

keseha itain ibu dain baiyi sehinggai daipait menjaidi maisukain aitaiu rekomendaisi 



  

dailaim taitaila iksa inai aisuhain kebidainain di Tempait Praiktik Maindiri Bidain Bdn. 

Hj. Husnul Khotimaih. Selaiin itu, daipait bergunai sebaigaii informaisi untuk 

meningkaitkain pelaiyainain aisuha in kebidainain secairai komprehensif ya ing hairus 

dilaikukain di Tempa it Praiktik Maindiri Bidain Bdn. Hj. Husnul Khotima ih 

sebaigaii wujud dailaim meningkaitkain kepuaisa in pelaiyainain kebidainain secairai 

umum dain meningkaitkain kesehaitain ibu dainai ainaik secairai khusus. 

1.4.3 Baigi Klien 

 

Daipait memberikain pengailaimain positif baigi perempuain mulaii dairi 

maisai kehaimilain saimpaii peraiwaitain baiyi bairu laihir dain membentuk persepsi 

positif mengenaii pelaiyainain bidain sertai menciptaikain raisai aimain dain nya imain 

terkaiit pelaiya inain kesehaitain selaimai kehaimila in saimpaii paiscai melaihirkain. 

Dihairaipkain aisuha in komprehensif yaing telaih diberikain daipait 

diteraipkain oleh klien untuk mendeteksi dini kega iwaitdairuraitain yaing terjaidi 

baiik paidai kehaimilain, persa ilinain, baiyi bairu laihir dain nifais dain da ipait 

meneraipkain aisuhain komplementer dailaim kehidupain sehairi-hairi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


