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Abstrak

EFEKTIVITAS TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI BERBASIS
WEBSITE TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
PASIEN PREOPERASI BRONKOSKOPI

Salman Al Farisi, Nur Fajariyah? Nita Sukamti?
123 program Studi Keperawatan, Fakultas IImu Kesehatan, Universitas Nasional, Jakarta

e-mail korespondensi: fadis1812@gmail.com

Latar belakang : Penelitian ini didasarkan pada tingginya tingkat kecemasan yang
dialami oleh pasien preoperasi bronkoskopi, pada tahun 2023 di RSUP
Persahabatan sekitar 72% mengalami kecemasan saat akan menghadapi operasi
bronkoskopi. Kecemasan yang dialami pasien sebelum operasi dapat memengaruhi
keberhasilan prosedur, ketidaknyamanan selama tindakan, dan mengganggu
pemulihan pasien setelah operasi. Kecemasan pasien preoperasi dapat diatasi
dengan beberapa cara, seperti menggunakan teknik relaksasi napas dalam, terapi
musik, aromaterapi, hipnoterapi, dan distraction techniques. Terapi hipnosis lima
jari berbasis website dipandang sebagai salah satu intervensi non farmakologis yang
potensial untuk mengurangi'kecemasan tersebut.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi hipnosis lima
jari berbasis website dalam menurunkan tingkat kecemasan pasien preoperasi
bronkoskopi di RSUP Persahabatan.

Metodologi : Metode penelitian yang digunakan adalah quasi-experimental dengan
pretest-posttest one group design. Responden penelitian 30 pasien (20-50 tahun)
yang akan menjalani bronkoskopi dan dipilih melalui teknik purposive sampling.
Intervensi berupa terapi hipnosis lima jari berbasis website yang diberikan oleh
peneliti.

Hasil : Hasil Uji Paired Sample T Test menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001
(p<0,005) menandakan ada pengaruh signifikan dari terapi hipnosis lima jari
berbasis website terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien preoperasi
bronkoskopi.

Simpulan : Kesimpulan dari penelitian ini adalah terapi hipnosis lima jari berbasis
website efektif dalam menurunkan kecemasan pasien preoperasi bronkoskopi.
Saran : Kedepannya metode terapi hipnosis lima jari berbasis website dapat
dijadikan sebagai salah satu intervensi non-farmakologis dalam mengurangi tingkat
kecemasan pasien sebelum menjalani prosedur bronkoskopi.

Kata Kunci: Bronkoskopi, Hipnosis Lima Jari, Intervensi Non Farmakologis,
Kecemasan Preoperasi, Website

Referensi : 36 (2016-2024)

viii


mailto:e-mail

ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF WEBSITE-BASED FIVE-FINGER HYPNOSIS THERAPY
ON ANXIETY LEVEL OF BRONCHOSCOPY PRE OPERATIVE PATIENTS

Salman Al Farisi', Nur Fajariyah’, Nita Sukamti®

Background: This study is based on the high level of anxiety experienced by bronchoscopy
preoperative patients, in 2023 at Friendship Hospital around 72% experienced anxiety when facing
bronchoscopy surgery. Anxiety experienced by patients before surgery can affect the success of
the procedure, discomfort during the procedure, and interfere with the patient's recovery after
surgery. Preoperative patient anxiety can be overcome in several ways, such as using deep breath
relaxation techniques, music therapy, aromatherapy, hypnotherapy, and distraction techniques.
Web-based five-finger hypnosis therapy is seen as one of the potential non-pharmacological
interventions to reduce such anxiety.

Aim : to determine the effectiveness of web-based five-finger hypnosis therapy in reducing the
anxiety level of bronchoscopy preoperative patients at Persahabatan Hospital

Methods: This was a quasi-experimental with pretest-posttest one group design. Respondents
were 30 patients (20-50 years old) who will undergo bronchoscopy and were selected through
purposive sampling technique. The intervention was in the form of website-based five-finger
hypnosis therapy provided by the researcher.

Results : The results of the Paired Sample T Test show a p-value of 0.001 (p <0.005) indicating
that there was a significant effect of website-based five-finger hypnosis therap e the
anxiety level of bronchoscopy preoperative patients.

Conclusion : The conclusion of this study is that website-based five-fin
effective in reducing the anxiety of bronchoscopy preoperative patients.
Recommendation: the website-based five-finger hypnosis therapy method ga
the non-pharmacological interventions in reducing the anxiety level of patl\Ems b
bronchoscopy procedures, \\\ 7

Ke words: Bronchoscopy, Five Finger Hypnosis, Non Pharmacological Intervent
Precoperative Anxiety, Website
Bibliography : 36 (2016-2024)
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