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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Be irdasarkan hasil analisis data dan pe irhituingan statistik yang 

dijeilaskan pada BAB se ibe iluimnya, maka pe ineiliti dapat meinarik keisimpuilan 

se ibagai be irikuit : 

5.1.1 Rata-rata keipuitihan yang dialami reimaja pada keilompok eikspe irimein 

se ibe iluim dibeirikan reibuisan dauin sirsak seibe isar 9,93 dan seisuidah dibeirikan 

re ibuisan dauin sirsak se ibe isar 6,47. 

5.1.2 Rata – rata keipuitihan yang dialami reimaja pada keilompok kontrol tanpa 

dibeirikan reibuisan dauin sirsak pada obseirvasi pe irtama seibeisar 9,33 dan 

pada obseirvasi ke iduia se ibe isar 8,13 

5.1.3 Pe imbeirian air reibuisan dauin sirsak te irbuikti eife iktif dalam meingobati 

ke ipuitihan pada reimaja deingan nilai p= 0,001.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Remaja 

Diharapkan dapat meinambah peinge itahuian pada reimaja dalam 

meingatasi ke ipuitihan se ihingga re imaja yang me ingalami ke ipuitihan dapat 

meilakuikan peingobatan dan peinanganan seicara mandiri deingan 

meingguinakan re ibuisan dauin sirsak. 
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5.2.2 Bagi Sekolah  

Diharapkan hasil peineilitian ini dapat meinjadi ilmui barui uintuik 

meimbe irikan informasi dan eiduikasi pada reimaja yang be ilu im meinge itahuii 

cara meirawat keibe irsihan vagina dan me ingatasi ke ipuitihan deingan 

meingguinakan re ibuisan dauin sirsak. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

ke ipuitihan. Peine ilitian juiga pe irlui dilakuikan de ingan 

meimpe irtimbangkan faktor – faktor Diharapkan uintuik peine iliti seilanjuitnya 

uintuik meimahami meikanismei ke irja dauin sirsak dalam meinguirangi se ipe irti 

dosis  dan duirasi dalam prngguinaan dauin sirsak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


