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Abstrak 

PENGARUH PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRSAK 

TERHADAP KEPUTIHAN PADA REMAJA 

DI SMP INSAN KAMIL BOGOR  

TAHUN 2024 

 

Ratu Muthia Ismah, Risza Choirunissa, Dr.Siti Syamsiah  

 

Latar Belakang: Kota Bogor pada tahun 2020 didapatkan banyak remaja putri 

yang mengeluhkan tentang keputihan, yaitu sebanyak 29,48%, keputihan banyak 

terjadi karena gangguan keseimbangan hormon, stress, kelelahan, peradangan 

pada vagina, dan penyakit organ reproduksi. Salah satu cara yang dapat dilakukan 

untuk mengobati keputihan yaitu menggunakan rebusan daun sirsak karena pada 

daun sirsak terkandung zat antiseptik yang memiliki sifat antiseptik 5 kali lebih 

efektif dibandingkan dengan fenol biasa yang dapat menumbuhkan kuman. 

Tujuan: untuk mengetahui pengaruh pemberian rebusan daun sirsak terhadap 

keputihan pada remaja di SMP Insan Kamil Bogor. 

Metodologi : Jenis penelitian ini menggunakan quasy experiment dengan pretest-

postest with control group design. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh 

responden yang mengalami keputihan dengan skor >5 sebanyak 30 responden. 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling  yang dibagi menjadi 

dua kelompok yaitu 15 responden kelompok eksperimen dan 15 responden 

kelompok kontrol. Instrument yang digunakan berupa lembar observasi dan 

petunjuk penggunaan rebusan daun sirsak. Analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney. 

Hasil Penelitian : rata- rata skor keputihan pada kelompok eksperimen sebelum 

diberikan intrvensi sebesar 9,93 dan sesudah intervensi sebesar 6,47. sedangkan 

rata- rata skor pada kelompok kontrol pada pertemuan pertama sebesar 9,33 dan 

pada pertemuan kedua sebesar 8,13. Hasil bivariat menunjukan p-value pada 

kelompok eksperimen sebesar 0,000 dan , p-value perbandingan kelompok 

eksperimen dank kelompok kontrol sebesar  0,079 dan p-value perbandingan 

kelompok eksperimen dan control sebesar 0,002. 

Simpulan : rebusan daun sirsak terbukti efektif dalam mengobati keputihan pada 

remaja sehingga terdapat perbedaan keputihan yang dialami remaja setelah 

diberikan air rebusan daun sirsak antara kelompok eksperimen dan control. 

Saran : Diharapkan dapat menambah pengetahuan pada remaja dalam mengatasi 

keputihan sehingga remaja dapat melakukan pengobatan dan penanganan secara 

mandiri dengan menggunakan rebusan daun sirsak. 

 

Kata Kunci : Keputihan, Rebusan Daun Sirsak, Remaja 

Kepustakaan : 2015-2023 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF GIVING SOURSOP LEAVES DECOCTION ON 

LEUCHORREA AMONG ADOLESCENTS AT SMP INSAN KAMIL 

BOGOR IN 2024 

 

Ratu Muthia Ismah, Risza Choirunissa, Dr. Siti Syamsiah 

 

Background: In the city of Bogor in 2020, many adolescent girls complained 

about vaginal discharge, which was 29.48%, vaginal discharge often occurs due 

to hormonal balance disorders, stress, fatigue, inflammation of the vagina, and 

diseases of the reproductive organs. One way that can be used to treat vaginal 

discharge is to use a decoction of soursop leaves because soursop leaves contain 

antiseptic substances which have antiseptic properties 5 times more effective 

than ordinary phenol which can grow germs. 

Objective: To determine the effect of giving boiled soursop leaves on vaginal 

discharge among teenagers at Insan Kamil Middle School, Bogor. 

Methodology: This type of research uses a quasi experiment with pretest-

posttest with control group design. The population in this study was all 30 

respondents who experienced vaginal discharge with a score of >5. The sample 

in this study used total sampling which was divided into two groups, 15 

respondents in the experimental group and 15 respondents in the control group. 

The instruments used were observation sheets and instructions for using boiled 

soursop leaves. Data analysis in this study used the Wilcoxon and Mann 

Whitney tests. 

Results: The average vaginal discharge score in the experimental group before 

the intervention was given was 9.93 and after the intervention was 6.47. while 

the average score in the control group at the first meeting was 9.33 and at the 

second meeting was 8.13. The bivariate results show that the p-value in the 

experimental group is 0.000 and the p-value for the comparison of the 

experimental group and the control group is 0.079 and the p-value for the 

comparison of the experimental and control groups is 0.002. 

Conclusion: Soursop leaf decoction has been proven to be effective in treating 

vaginal discharge in teenagers so that there are differences in the vaginal 

discharge experienced by teenagers after being given boiled soursop leaf water 

between the experimental and control groups. 

Suggestion: It is hoped that it can increase knowledge among teenagers in 

dealing with vaginal discharge so that teenagers can carry out treatment and 

treatment independently using boiled soursop leaves. 
 

Keywords: vaginal discharge, soursop leaf decoction, adolescents. 

References: 2015-2023. 
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