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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
KOMPRES HANGAT PADA KELUARGA TN. W DAN TN. R
DENGAN HIPERTENSI DI KELURAHAN KALIBATA
Hofifah, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Hipertensi diartikan sebagai meningkatnya tekanan darah arteri
yang tidak normal, atau meningkatnya tekanan darah sistolik >140 mmHg dan
tekanan darah diastolik >I190 mmHg. Terapi non farmakologi merupakan langkah
sederhana yang dapat dilakukan secara mandiri oleh penderita hipertensi untuk
menurunkan tingkat nyeri, salah satu terapi non farmakologi adalah kompres
hangat.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan keluarga melalui intervensi kompres
hangat pada keluarga dengan hipertensi.

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga yang
dilakukan pada tanggal 21 Februari - 28 Februari 2024 dan tanggal 20 - 28 Mei
2024. Implementasi pada diagnosa keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak
efektif dengan dilakukannya kompres hangat yang bertujuan untuk menurunkan
skala nyeri pada kedua keluarga selama 3 hari.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan dengan masalah keperawatan utama yaitu
pemeliharaan kesehatan tidak efektif, menunjukan bahwa setelah dilakukan
kompres hangat pada kedua keluarga selama 3 hari, didapatkan bahwa kedua
keluarga mengalami penurunan skala nyeri. Ny. P dari skala nyeri dihari pertama 6
menjadi 2 pada hari ketiga. Sedangkan pada Ny. S dari skala nyeri di hari pertama
5 dan menjadi 1 pada hari ketiga.

Kesimpulan dan Saran : Penatalaksanaan non-farmakologis dengan kompres
hangat pada penderita hipertensi terbukti dapat menurunkan skala nyeri.
Diharapkan keluarga dapat menerapkan teknik kompres hangat kepada anggota
keluarga yang menderita hipertensi secara teratur, sebagai upaya untuk menurunkan
skala nyeri dan meningkatkan kemandirian keluarga. Perawat dan keluarga juga
harus memperhatikan dukungan dari anggota keluarga lainnya dalam penerapan
intervensi, sehingga hasil dari intervensi menjadi optimal.

Kata Kunci : Hipertensi, Kompres Hangat
Kepustakaan : 24 (2017 — 2024)



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH WARM COMPRESS
INTERVENTION IN THE FAMILY OF TN. W AND TN. R WITH
HYPERTENSION IN KALIBATA VILLAGE
Hofifah, Intan Asri Nurani

Background: Hypertension is defined as increased arterial blood pressure
abnormal, or increased systolic blood pressure >140 mmHg and diastolic blood
pressure >190 mmHg. Non pharmacological therapy is a step simple thing that can
be done independently by hypertension sufferers to reducing pain levels, one non-
pharmacological therapy is compresses warm.

Objective: To analyze family nursing care through warm compress intervention in
families with hypertension.

Implementation: Nursing actions given to both families were carried out on 21
February - 28 February 2024 and 20 - 28 May 2024. Implementation of ineffective
health maintenance nursing diagnoses by applying warm compresses aimed at
reducing the scale of pain in both families for 3 day.

Results: Results of nursing evaluation with main nursing problems, namely health
maintenance Is ineffective, indicating that after it is carried out warm compresses
on both families for 3 days, it was found that both. The family experienced a
decrease in the pain scale. Mrs. P on the pain scale on the first day was 6 to 2 on
the third day. Meanwhile, Mrs. S of the day pain scale

first 5 and became 1 on the third day.

Conclusions and Suggestions: Non-pharmacological management with
compresses. Warm heat in hypertension sufferers has been proven to reduce the
pain scale. It is hoped that families can apply warm compress; tephniques to
members families who suffer from hypertension regularly, as, gﬁ\ejfortto redyce the
pain scale and increase family independence. Nurses and ﬁ‘dﬁllés T{msf aﬂso pay
attention to support from other family members in mplem&ntlng A terventlpn

so that the results of the intervention are optimal. \x \. :'f J;}”w ).
Keywords : Hypertension, Warm Compress %a,_._f__‘g.-f—-fy

Literature : 24 (2017 — 2024)
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