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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Seltellah dilakulkan praktik profelsi asulhan kelpelrawatan di Wocare l 

Celntelr Bogor mellaluli Analisis Intelrvelnsi Kelpelrawatan Pelnggulnaan Polyulrelthanel 

foam  pada Jaringan Hypelrgranullasi pada pasieln Ny.S dan Tn.D Delngan diagnosa 

Meldis Diabeltic Foot Ullcelr di Wocarel Celntrel Kota Bogor, maka dapat 

disimpullkan bahwa: 

5.1.1. Beldasarkan pelngkjian lulka pada kulnjulngan kel-6 Tanggal 22 

April2024 didapatkan hasil bahwa ulku lran lulka didapatkan 

hasil skor 1 delngan pxL<4CM, keldalam lulka stagel 2 delngan 

scorel 2, telpi lulka telrlihat melnyatul delngan dasar lulka delngan 

skor 2,tidak ada goa delngan skor 1,tipel elksuldat 

selrosasangulinelouls delngan skor 3, julmlah elksuldat bnyak 

delngan skor 5,warna kullit selkitar lulka pultih ataul pulcat ataul 

hipopigmelntasi delngan skor 3,tidak eldelma delngan skor 1, 

jaringan  granullasi 100% delngan skor 2 ,elpitellisasinya 25 % 

delngan skor 4, Hypelrgranullasi + , Kelku latan otot pada keldu la 

elkstelrmitas atas delngan nilai 55555, elkstelrmitas bawah 

55555 kelsimpullan delrajat 5 normal. Relflelks pada elkstelrmitas 

atas dan bawah baik kanan dan kiri positif. Dari hasil 

pelngkajian lulka didapatkan skor 24 pelrkiraan selmbulh selkitar 

5 minggul. Belrdasarkan pelngkajian lulka pada kulnjulngan ke l 

24 tanggal 22 april didapatkan hasil ulkulran lulka pxL 4<16 

cm delngan skor 2, keldalaman lulka belrada pada stagel 2 delngn 

skor 2, telpi lulka telrlihat, melnyatul delngan daar lulka delngan 

skor 2, GOA kulrang dari 2cm delngan skor 2, tipel elksuldat 

selrosasangulinelouls delngan skor 3, julmlah elksuldat banyak 

delngan skor 5, warna kullit selkitar lulka pulcat delngan skor 3, 
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tidak ada eldelma delngan skor 1,granullasi 100 % delngan skor 

2, elpitellisasinya 50% delngan skor 3.Hypelrgranullasi +, 

Kelkulatan otot pada keldula elkstelrmitas atas delngan nilai 

55555, elkstelrmitas bawah 55555 kelsimpullan delrajat 5 

normal. Relflelks pada elkstelrmitas atas dan bawah baik kanan 

dan kiri positif. Dari hasil pelngkajian lulka didapatkan skor 25 

pelrkiraan selmbu lh selkitar 5 minggul. 

5.1.2. Masalah Kelpelrawtan Ny.S dan Tn.D yaitul ganggulan 

intelgritas kullit dan ataul jaringan hypelrgranullasi dapat diatasi 

delngaan melnggu lnakan polyulrelthanel foam selbagai salah satul 

offloading yang digulnakan akan mellindulngi lulka dari 

telkanan yang belrlelbihan, melncelgah rulsaknya jaringan, 

melmpelrcelpat pelnyelmbulhan lulka, melnjaga kelselimbangan 

selrta melncelgah infelksi. Pelnelkanan delngan kelkulatan seldang 

tanpa melngulrangi sulplai darah pada saat pelngaplikasian 

polyulrelthanel foam dapat melncelgah hypelrgranullasi belrlelbih. 

5.1.3. Intelrvelnsi ulntulk Ny.S dan Tn.D melnggu lnakan manajelmeln T: 

Tissulel Managelmelnt (melngangkat jaringan yang tidak 

dibultulhkan atau l jaringan mati, telrdiri dari 5 delbridelmelnt 

Aultolisis, biological, elnzymatic, melkanikal dan sulrgical), I: 

Control Infelction and inflammation ( Melnculci lulka delngan 

adelkulat selrta melmbelrikan antimicrobactelria, pelnculcian lulka 

delngan melnggu lnakan NACL, PHNB, sabuln pelnculci lulka), 

M: Moistulrel Balancel (Kelselimbangan kellelmbapan delngan 

melnggulnakan drelssing primelr, selkulnndelr dan fiksasi),El: 

Elpitelliell Advicel (mellakulkan eldulkasi melnjaga lulka selrta 

nultrisi yang adelkulat dalam prosels pelnyelmbulhan lulka) dan 

prinsip 3M (melnculci lulka, melngangkat jaringan mati dan 

melmilih balultan selsulai delngan lulka). 
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5.1.4. Pelnggulnaan polyulrelthanel foam  selbagai offloading pada 

jaringan hypelrgranullasi sangat elfelktif  digulnakan dalam 

melmpelrcelpat prosels pelnyelmbulhan lulka dan melningkatkan 

sell elpitell pada lulka Ny.S dan Tn.D. Prosels pelrkelmbangan 

lulka delngan melnggulnaan polyulrelthanel foam  pada jaringan 

hypelrgranullasi delngan lulka diabeltic foot ullcelr sangat elfelktif. 

Delngan pelrbandingan selbellulm dan selsuldah dilakulkan 

pelngaplikasian polyulrelthanel foam ulntu lk Ny.S pada tanggal 

22 April 2024 panjang x lelbar x tinggi = 1,5 x1,5 x 2,5 cm 

kelmuldian pada tanggal 25 April tahuln 2024 melnjadi  0,5 

x0,5 x 1,5 cm. pada Tn.D pada tanggal 22 April 2024 

panjang x lelbar x tinggi = 3x 3 x 2,5 kelmuldian pada tanggal 

26 April 2023 2,5 x 2,5 x 1,5 cm. 

5.1.5. Tindakan kelpelrawatan pada Ny.S dilakulkan seltellah 

pelrelncanaan kelgiatan dirancang delngan baik.. TIME l 

Manajelmeln, Delngan prinsip 3M (Melncu lci lulka, melngangkat 

jaringan mati, melmilih balultan yang telpat /melngontrol 

kellelmbapan lulka).manajelmeln lulka yang dipilih 

melnggulnakan TIMEl delngan prinsip 3M yaitul M1:melnculci 

lulka melnggulnakan accid watelr delngan telknik bathing ataul 

melnggulyulr dan melnggulnakan sabuln lulka gelntle l 

antiselptic.Tindakan sellanjultnya M2: melmbulang jaringan 

mati ataul melngangkat jaringan mati  delngan melkanikal 

delbridelmelnt melnggulnakan telknik Gau lzel.  M3 : melmilih 

balultan yaitul melmilih balultan primelr: Hydrocoloid, seltellah 

itul aplikasikan zinc crelam pada lulka, kelmuldian gulnakan 

calciulm alginatel, Seltellah itul belrikan balu ltan balultan selcondar 

delngan kasa, kelmuldian gulnakan Polyulrelthanel foam selbagai 

offloading , kelmuldian seltellah itul mellakulkan fiksasi delngan 

adhelsivel dan transparan film drelssing. Lalul mellakulkan 
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fiksasi melnggulnakan ellastis bandagel. Seltellah pelrawatan lulka 

sellelsai maka anjulrkan klieln ulntulk tidak banyak belrjalan kaki, 

melnganjulrkan ulntulk melngkonsulmsi pultih tellulr ulntulk 

kelselmbulhan lu lka. Tindakan kelpelrawatan pada Tn.D  

dilakulkan seltellah pelrelncanaan kelgiatan dirancang delngan 

baik. Tindakan kelpelrwarawatan delngan modell TIME l 

Manajelmeln.  Delngan prinsip 3M (Melnculci lulka, melngangkat 

jaringan mati, melmilih balultan yang telpat /melngontrol 

kellelmbapan lulka).manajelmeln lulka yang dipilih 

melnggulnakan TIMEl delngan prinsip 3M yaitul M1:melnculci 

lulka melnggulnakan accid watelr delngan telknik bathing ataul 

melnggulyulr dan melnggulnakan sabuln lu lka gelntlel antiselptic, 

lalul seltellah itul lakulkan komprels octadinel.Tindakan 

sellanjultnya M2: melmbulang jaringan mati delngan 

melnggulnakan telknik melkanikal delbridelmelnt yaitul telknik 

gaulzel. M3: melmilih balultan yaitul balu ltan primelr: Belrikan 

Collageln, seltellah itul aplikasikan kadelxomelr yodiulm , 

kelmuldian aplikasikan calciulm alginatel, seltellah itul belrikan 

balultan selcondar yaitul Kasa, kelmuldian Polyulrelthanel foam 

selbagai offloading. Fiksasi melnggulnakan Orthopeldic woll 

dan ellastis bandagel , seltellah mellakulkan pelrawatan lulka maka 

seltellah itul anjulrkan klieln ulntulk tidak banyak belrjalan kaki, 

melnganjulrkan ulntulk melngkonsulmsi pultih tellulr ulntulk 

kelselmbulhan lulka 

5.1.6. Elvalulasi pada Ny.S seltellah dilakulkan 2 kali kulnjulngan 

delngan pelnggulnaan polyulrelthanel foam selbagai offloading 

ulntulk melnelkan jaringan hypelrgranullasi,  saat dilakulkan 

melnggulnakan pelngkajian Winnelrs Scalel skor melnulruln dari 

scorel 24 melnjadi 20. Dari skor telrselbult didapatkan skor 

julmlah elksuldat belrkulrang dari 5 kel 4 , jaringan elpitell 
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belrtambah dari skor 4 melnjadi skor 2, kelmuldian pada lulka 

yang telrdapat jaringan hypelrgranullasi tulruln melnjadi 

20%.Elvalulasi pada Tn.D seltellah dilakulkan 2 kali kulnjulngan , 

delngan pelnggulnaan polyulrelthanel foam selbagai offloading 

dilakulkan melnggulnakan pelngkajian Winnelrs Scalel skor 

melnulruln dari scorel 25 melnjadi 20.dimana ulkulraan lulka dari 

skor 2 melnjadi skor 1, kelmuldian ju lmlah elksuldat yang 

belrkulrang dari skor 5 melnjadi skor 3, seltellah itul elpitalisasi 

yang belrtambah dari skor 3 melnjadi skor 2, granullasi 100%, 

jaringan hypelrgranullasi belrkulrang melnjadi 50%. 

 

5.2 Saran  

5.2.1    Bagi Wocarel Celntelr Bogor 

Pelnggulaan Polyulrelthanel foam diharapkan melnjadi pilihan 

drelssing yang seldelrhana namuln hasilnya elfelktif dan aman yang dapat 

dilakulkan pada ullkuls diabeltic foot ullcelr, delngan sellalul melngultamakan 

pelelrawatan yang diselsulaikann delngan kelbultulhan pasieln, melningkatkan 

kulalitas hidulp pasieln dan kellularga selhingga bisa telrciptanya pelrawatan 

lulka yang elfelktif dan pelningkatan prosels pelnyelmbulhan lulka pasieln. 

 

5.2.2   Bagi Prodi Pelndidikan Profelsi Nelrs 

Delngan adanya pelnggulnaan polyulrathanel foam diharapkan 

dapat melngelmbangkan kompeltelnsi kelpelrawatan khulsulsnya pada 

pelrawatan lulka ulntulk pasieln diabeltic foot ullcelr, selhingga pelngeltahulan 

dan keltelrampilan dapat melningkat ulntulk melnjamin pelrawatan lulka 

yang lelbih kompelteln selsu lai ddelngan standar opelrational dan proseldulr. 

 

5.2.3 Bagi Pasieln 

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat melnjadi belrtambahnya 

sulmbelr informasi ulntulk pasieln dan kellularga pasieln, selhingga pasie ln 
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melnjadi lelbih taul melngelnai pelrawatan yang seldang dijalaninya, 

telrtulma pada pelnggulnaan polyulrathanel foam pada pasieln diabeltic foot 

u llcelr di wocarel celntrel bogor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


