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Abstrak 

PENGARUH AKUPRESUR TITIK H7 DAN LI4 TERHADAP 

INTENSITAS NYERI POST OPERASI SECTIO CAESAREA  

PADA IBU BERSALIN DI RS BHAYANGKARA TK.1  

PUSDOKKES POLRI TAHUN 2024 

 

Rahayu Kurniawati, Vivi Silawati, Suprihatin 

 

Latar Belakang: Nyeri pasca operasi merupakan masalah umum yang dihadapi 

oleh ibu setelah menjalani operasi sectio caesarea. Pengelolaan nyeri yang efektif 

sangat penting untuk mempercepat pemulihan dan meningkatkan kenyamanan 

pasien. Akupresur, sebagai teknik pengobatan non-invasif, telah dikenal memiliki 

potensi dalam meredakan nyeri dengan menstimulasi titik-titik tertentu pada tubuh. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh akupresur titik H7 

dan LI4 terhadap intensitas nyeri post operasi sectio caesarea pada ibu bersalin di 

RS Bhayangkara Tk.1 Pusdokkes Polri tahun 2024.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pre-eksperimen dengan pretest-posttest 

dengan desain penelitian one group pretest-posttest design. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 35 

responden. Analisis yang digunakan menggunakan uji non-parametrik uji 

Friedman.  

Hasil: Hasil analisis uji Friedman menunjukkan adanya pengaruh signifikan 

akupresur titik H7 dan LI4 terhadap intensitas nyeri post operasi sectio caesarea 

pada ibu bersalin dengan p-value 0.000.  

Kesimpulan: Ada pengaruh akupresur titik H7 dan LI4 terhadap intensitas nyeri 

post operasi sectio caesarea pada ibu bersalin di RS Bhayangkara Tk.1 Pusdokkes 

Polri tahun 2024.  

Saran: Ibu bersalin dengan post operasi sectio caesarea disarankan untuk 

menggunakan metode akupresur agar dapat mengurangi ketergantungan pada obat 

analgesik, sehingga mengurangi risiko efek samping obat, serta dapat digunakan 

sebagai alternatif terapi konvensional dalam manajemen nyeri.  

 

Kata Kunci: akupresur, intensitas nyeri, ibu bersalin, sectio caesarea 

Kepustakaan: 18 Pustaka (2016 – 2024) 
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