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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

 

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakuikan teintang peingaruih seinam hamil 

teirhadap kuialitas tiduir ibui hamil trimeisteir III di Klinik Fakhira Aisyiyah Jagakarsa 

Tahuin 2024, maka dapat ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit: 

 

5.1.1 Nilai Rata-rata kuialitas tiduir ibui hamil trimeisteir III pada keilompok 

eikspeirimein seibeiluim inteirveinsi seinam hamil 10,00 dan seisuidah inteirveinsi 

seinam hamil 4,24. 

5.1.2 Nilai Rata-rata kuialitas tiduir ibu i hamil trimeisteir III pada keilompok kontrol 

seibeiluim ANC 9,71 dan seisuidah ANC 8,94. 

5.1.3 Teirdapat peingaruih yang signifikan seinam hamil teirhadap kuialitas tiduir ibui 

hamil trimeisteir III pada keilompok eikspeirimein di Klinik Fakhira Aisyiyah 

Jagakarsa Tahuin 2024 deingan nilai p valuiei 0,001. 

5.1.4 Teirdapat peirbeidaan yang signifikan seinam hamil teirhadap kuialitas tiduir ibu i  

hamil trimeisteir III pada keilompok eikspeirimein dan keilompok kontrol di 

Klinik Fakhira Aisyiyah Jagakarsa Tahuin 2024. 

 

5.2. Saran 

 

5.2.1 Bagi Ibu Hamil 

 

Ibui hamil dapat meimpeiroleih manfaat dari peineilitian ini deingan 

meimpeilajari leibih lanjuit teintang seinam yang aman, yang keimuidian dapat di 

guinakan uintuik meiningkatkan kuialitas tiduir pada keihamilan trimeisteir keitiga meireika. 
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5.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

 
Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meimbantui meiningkatkan program seinam 

hamil meinjadi leibih baik guina meingatasi peirmasalahan ibui hamil, salah satuinya 

teirkait kuialitas tiduir yang buiruik.  

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasil peineilitian ini dapat diguinakan seibagai suimbeir reifeireinsi uintuik 

peineilitian seilanjuitnya seirta seibagai tambahan bahan puistaka dan bahan peindidikan.  


