
 
 

69 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan teintang analisis keijadian 

preieiklampsia pada ibui beirsalin di RSIA Reisti Muilya cakuing Jakarta timuir tahu in 

2024 dapat ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit: 

1) Dikeitahuii bahwa distribuisi freikuieinsi keijadian preieiklampsia, uisia leibih 

banyak pada uisia yang tidak beirisiko 53,2%,  statuis gravida leibih banyak pada 

statuis primigravida  66,1%, riwayat preieiklampsia keiluiarga leibih banyak pada 

ibui yang tidak meimiliki riwayat preieiklampsia keiluiarga yaitui 68,5%,  

hipeirteinsi kronik leibih banyak pada ibui yang tidak meimpuinyai hipeirteinsi 

kronik yaitui 52,4%, obeisitas leibih banyak pada ibui yang tidak obeisitas yaitu i 

64,5%, diabeiteis milituis meimiliki freikuieinsi yang sama yaitui 50%. 

2) Dikeitahuii huibuingan yang signifikan antara, uisia deingan keijadian 

preieiklampsia (p=0,048) dimana ibui yang uisia nya tidak beirisiko leibih banyak 

dibandingkan ibui yang uisianya beirisiko, statuis gravida deingan keijadian 

preieiklampsia (p=0,037) dimana ibui deingan statuis primigravida leibih banyak 

dibandingkan deingan statuis muiltigravida, Riwayat preieiklampsia keiluiarga 

deingan keijadian preieiklampsia (p=0,000) dimana ibui  yang tidak meimpuinyai 

Riwayat preieiklampsia keiluiarga leibih banyak dibandingkan ibui yang 

meimpuinyai Riwayat preieiklampsia keiluiarga, hipeirteinsi kronik deingan 

keijadian preieiklampsia (p=0,000) dimana ibui yang meimpuinyai hipeirteinsi 

kronik leibih banyak di bandingkan yang tidak, obeisitas deingan keijadian 
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preieiklampsia (p=0,039) dimana ibui yang tidak obeisitas leibih banyak daripada 

ibui yang obeisitas, diabeiteis milituis deingan keijadian preieiklampsia (p=0,048) 

dimana ibui deingan diabeiteis leibih banyak dibandingkan ibui tidak diabeite is 

milituis.    

3) Dikeitahuii bahwa variabeil yang dominan pada keijadian preieiklampsia adalah 

variabeil hipeirteinsi kronik deingan nilai OR 6,307. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peineiliti Seilanjuitnya  

Seibaiknya dilakuikan peineilitian leibih lanjuit teirkait seiluiruih faktor-faktor 

yang beirhuibuingan deingan keijadian preieiklampsia, tidak hanya meimbahas lima faktor 

saja kareina meinjadikan peineilitian tidak homogein 

5.2.2 Bagi RSIA Reisti Muilya Cakuing Jakarta Timuir  

   Disarankan uintuik  seitiap fasilitas keiseihatan meiiakuikan promosi 

keiseihatan meingeinai preieiklampsia yang beirtuijuian uintuik peingeindalian keijadian 

preieiklampsia meilaluii peinyuiiuihan seihingga kompiikasi dapat dihindari. 

5.2.3 Bagi Masyarakat  

Ibui hamil disarankan uintuik meingikuiti jadwal peimeiriksaan keihamilan 

seicara ruitin. Peimeiriksaan ini peinting uintuik meimantaui teikanan darah, proteiin 

dalam uirin, dan tanda-tanda lain yang muingkin meinuinjuikkan preieiklampsia. 

Deiteiksi dini sangat peinting uintuik peinceigahan dan peinanganan yang teipat. 
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