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ABSTRAK 

 

ANALISIS KEJADIAN PREEKLAMPSIA PADA IBU BERSALIN DI RSIA 

RESTI MULYA CAKUNG JAKARTA TIMUR TAHUN 2024 

Habibah, Rukmaini, Lisa Trina Arlym 

 
Latar Belakang: Preeklampsia adalah kelainan multisistemik yang terjadi pada 

kehamilan yang ditandai dengan adanya hipertensi dan edema, serta ditandai 

dengan proteinuria terjadi pada usia kehamilan 20 minggu ke e atas atau lebih, 

sering terjadi pada usia 37 minggu ataupun terjadi segera setelah persalinan. 

Prevalensi preeklampsia pada ibu hamil maupun ibu bersalin di Indonesia 

diperkirakan 3,4% hingga 8,5% dan terus mengalai peningkatan setiap tahunnya. 

Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian 

preeklampsia pada ibu bersalin di RSIA Resti Mulya Cakung Jakarta Timur Tahun 

2024. 

Metodologi: Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan case controll. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin 

yang mengalami preeklampsia sebanyak 62 dan ibu yang tidak mengalami 

preeklampsia sebanyak 62 dengan teknik pengambilan sampel purposive Sampling. 

Pengumpulan data dengan menggunakan format pengumpulan data. Data dianalisis 

secara univariat, bivariat dan multivariat dengan menggunakan uji statistic Chi 

Square dan regresi logistik 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan antara 

usia (p=0,048), status gravida (p=0,037), riwayat preeklampsia keluarga (p=0,000), 

hipertensi kronik (p=0,000), obesitas (p=0,039), dan diabetes militus (p=0,048) 

dengan kejadian preeklampsia pada ibu bersalin di RSIA Resti Mulya Cakung 

Jakara Timur tahun 2024. 

Kesimpulan: Faktor yang berhubungan dengan kejadian preeklampsia pada ibu 

bersalin adalah usia, status gravida, Riwayat preeklampsia keluarga, hipertensi 

kronik, obesitas dan diabetes militus. 

Saran: Diharapkan dapat diadakannya program kesehatan pada mahasiswi putri 

seperti cek tekanan darah melalui UKS atau bimbingan konseling seperti: konsumsi 

makanan sehat remaja agar menumbuhkan kesadaran untuk hidup sehat. 

 

Kata kunci : Usia, status gravida, Riwayat preeklampsia keluarga, hipertensi 

kronik, obesitas dan diabetes militus 
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Abstract 

 

ANALYSIS OF THE INCIDENT OF PREECLAMPSIA AMONG 

MATERNITY WOMEN AT RSIA RESTI MULYA CAKUNG EAST 

JAKARTA IN 2024 

Habibah, Rukmaini, Lisa Trina Arlym 

 

Background: Preeclampsia is a multisystemic disorder that occurs in pregnancy which is 

characterized by hypertension and edema, and is characterized by proteinuria occurring at 

20 weeks of gestation or above, often occurring at 37 weeks of age or occurring 

immediately after delivery. The prevalence of preeclampsia in pregnant women and women 

giving birth in Indonesia is estimated at 3.4% to 8.5% and continues to increase every year. 

Objective: To determine the factors associated with the incidence of preeclampsia in 

maternity women at RSIA Resti Mulya Cakung, East Jakarta in 2024. 

Methodology: This type of research uses quantitative research with a case control 

approach. The sample in this study was all 62 mothers who experienced preeclampsia and 

62 mothers who did not experience preeclampsia using a purposive sampling technique. 

Data collection using data collection format. Data were analyzed univariately, bivariately 

and multivariately using the Chi Square statistical test and logistic regression 

Results: The results showed that there was a relationship between age (p=0.048), gravida 

status (p=0.037), family history of preeclampsia (p=0.000), chronic hypertension 

(p=0.000), obesity (p=0.039), and diabetes mellitus (p=0.048) with the incidence of 

preeclampsia in mothers giving birth at RSIA Resti Mulya Cakung, East Jakarta in 2024. 

Conclusion: Factors associated with the incidence of preeclampsia in mothers giving birth 

are age, gravida status, family history of preeclampsia, chronic hypertension, obesity and 

diabetes mellitus. Suggestion: It is hoped that health programs can be held for female female 

students, such as blood pressure checks through UKS or counseling guidance such as: 

consuming healthy food for teenagers to increase awareness of healthy living. 

Key words: Age, gravida status, family history of preeclampsia, chronic hypertension, 

obesity and diabetes mellitus 
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