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ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. D  

DI KLINIK BETA MEDIKA BEKASI JAWA BARAT 

 

RANGKUMAN KASUS 

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 

kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 

berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 

jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 

minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan 

berkesinambungan Pada Ny. D di Klinik Beta Medika Bekasi Jawa Barat Asuhan 

ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. D sejak kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa kompres 

hangat, akupresur LI 4 dan GB 21, Pelvic rocking menggunakan Gym Ball, pijat 

oksitosin, pijat laktasi dan pijat bayi. Hasil selama asuhan kehamilan ditemukan 

beberapa masalah atau keluhan pada Ny. D diantaranya Nyeri punggung bawah dan 

Braxton Hicks sehingga diajarkan cara kompres hangat, akupresur pada LI4 dan 

GB 21 serta pelvic rocking menggunakan gymball memudahkan turunya kepala 

bayi. Persalinan normal berjalan dengan baik pada 7 Mei 2024 dengan memberikan 

asuhan komplementer pijat oksitosin dan akupresur pada titik LI4 untuk 

mengurangi nyeri dan mempercepat persalinan. Tidak ada penyulit selama 

persalinan. Asuhan masa nifas berlangsung sampai dengan 31 hari, temuan masalah 

KF 1 asi belum lancar, diberikan asuhan pijat laktasi, pada BBL menangis kuat, 

tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan telah dilakukan 

IMD selama 1 jam. Selama masa neonatal asuhan yang diberikan menggunakan 

pengkajian MTBM dan tidak ditemukan masalah, asuhan komplementer yang 

diberikan pijat bayi sehat untuk stimulasi tumbuh kembang bayi. Dapat 

disimpulkan asuhan berkesinambungan pada Ny. D berjalan dengan baik dari 

kehamilan sampai masa nifas, begitu juga BBL sampai dengan masa neonatus tidak 

ada masalah atau komplikasi, asuhan yang diberikan sudah sesuai standar dan terapi 

komplementer yang diberikan sesuai kebutuhan. Diharapkan asuhan 

berkesinambungan dan komplementer ini dapat diaplikasikan dengan baik di setiap 

asuhan yang diberikan karena pentingnya kesehatan ibu dan anak. Bagi tenaga 

kesehatan khususnya bidan, penting meningkatkan keterampilan salahsatunya 

mengikuti pelatihan MTBM. 
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MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, JUNE 2024 

A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE MANAGEMENT FOR MRS “D” 

AT BETA MEDICA CLINIC BEKASI WEST JAVA 

 

CASE SUMMARY 

 

Continuity of Care (COC) is a service that aims to establish a partnership between 

midwives and clients so that midwives can partner continuously until productive 

age and to prevent early all types of risks that will occur from pregnancy, labor, and 

delivery until the first 6 weeks postpartum. The aim of this CoC is to provide 

sustainable care management for Mrs. D at the Beta Medika Clinic, Bekasi, West 

Java. This care uses a case study given to Mrs. D since pregnancy, childbirth, 

postpartum, newborn, as well as implementing complementary care in the form of 

warm compresses, LI 4 and GB 21 acupressure, pelvic rocking using a Gym Ball, 

oxytocin massage, lactation massage and baby massage. The results during 

pregnancy care found several problems or complaints in Mrs. D including lower 

back pain and Braxton Hicks so we are taught how to use warm compresses, 

acupressure at LI4 and GB 21 and pelvic rocking using a gym ball to make it easier 

for the baby's head to descend. Normal delivery went well on May 7, 2024, by 

providing complementary care with oxytocin massage and acupressure at the LI4 

point to reduce pain and speed up labor. There were no complications during 

delivery. Postpartum care lasts up to 31 days, finding problems with KF 1 breast 

milk is not yet smooth, lactation massage care is given, BBL cries strongly, active 

muscle tone, reddish skin color, female gender, IMD has been carried out for 1 hour. 

During the neonatal period, the care provided uses MTBM assessment and no 

problems are found. Complementary care is provided with healthy baby massage to 

stimulate the baby's growth and development. It can be concluded that continuous 

care for Mrs. D went well from pregnancy to the postpartum period, as well as BBL 

to the neonatal period, there were no problems or complications, the care provided 

was according to standards and complementary therapy was given as needed. It is 

hoped that this continuous and complementary care can be applied well in every 

care provided because of the importance of maternal and child health. For health 

workers, especially midwives, it is important to improve their skills, one of which 

is following MTBM training. 

Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, newborn, and complementary 
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