BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Dari pembahasan kasus diatas dapat disumpulkan bahawa sangat penting seorang
bidan memberikan asuhan kepada pasienya, pada masa kehamilan, persalinan,
nifas dan bayi baru lahir, sehingga dapat mengetahui dan mendeteksi dini resiko-
resiko yang akan terjadi bisa dicegah. Kemudian penulis melakukan asuhan
kebidanan meliputi kehamilan, bersalin, nifas dan bayi baru lahir pada Ny. A di
TPMB Lina Roslina, S.Keb dapat disimpulkan sebagai berikut :
5.1.1 Asuhan Kehamilan
Pada masa kehamilan Ny. A melakukan pemeriksaan ANC secara rutin 3-4
kali setiap bulanya, dan selama kehamilan trimester Il tidak ditemukan
komplikasi, hanya ada keluhan ketidaknyamanan pada trimester Il yaitu
sering BAK yang dapat mengganggu aktivitas pasien dan sangat tidak
nyaman sehingga penulis memberikan konseling dan tatalaksana upaya
mengatasi sering BAK dan cara perawatan vulva hygine sehingga masalah
tersebut dapat teratasi dengan baik. Tidak ada kesenjangan antara teori dan
praktek
5.1.2 Asuhan Persalinan
Pada asuhan persalinan Ny. A datang dengan pembukaaan 8 cm, dengan
pemeriksaan TTV, Djj dalam batas normal, tidak terdapat masalah pada kala

| sampai kala IV, dan persalinan dilakukan secara pervaginam tanggal 18
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3.1.3

3.1.4

April 2024

Asuhan Masa Nifas

Pada asuhan masa nifas tidak terjadi perdarahan, infeksi, pada
payudara tidak ada kelainan dan tanda bahaya masa nifas, lochea normal.
Pemberian asuhan masa nifas diberikan di kunjungan | 6 jam, kunjungan 11
6 hari, kunjungan 11l 2 minggu, kunjungan IV 6 minggu. Namun pada
kunjungan | 6 jam ditemukan bahwa payudara pasien belum keluar asi nya,
kemudian bidan memberikan asuhan komplementer yaitu pijat oksitosin
yang dapat memperlancar asi pasien. Sehingga pada asuhan ini dapat

diatasi dengan baik

Asuhan Bayi Baru Lahir

Pada asuhan' bayi baru lahir, telah diberikan salep mata, Vit K1,
imuniasi  HbO, perawatan tali pusat. Kemudian setelah dilakukan
pemeriksaan tidak ditemukan terjadinya komplikasi atau masalah yang
dapat mengancam kesehatan bayi, pemberian asuhan bayi baru lahir
diberikan di kunjungan I 6 jam kunjungan Il 6 hari, kunjungan Il 2
minggu, kunjungan IV 6 minggu. Pada kunjungan | 6 jam bayi baru
diperbolehkan untuk dimandikan, dan pada kunjungan IV 6 minggu bayi

diberikan imunisasi BCG dan polio 1
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5.2 Saran
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5.2.3

5.24

PMB Lina Roslina S.Keb

Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan kebidanan terutama pada
asuhan kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir. Sehingga
dapat memberikan asuhan yang optimal dengan standar asuhan kebidanan,
serta dapat mengikuti perkembangan ilmu kesahatan yang terbaru, yang
dapat menurunkan angka kematian ibu dan bayi
Penulis

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, ilmu, wawasan dan
keterampilan dalam asuhan kebidanan, dan mampu menerapkan nya
kepada pasien disetiap pelayanan sesuai dengan standar pelayanan.
Kebidanan. Dan /‘penulis menyadari bahwa banyak kekurangan dari
penyusunan atau yang lainya. Sehingga dapat menjadi acuan agar

kedepanya mampu memperbaiki asuhan kebidanan selanjutnya.

Pasien

Diharapkan  dengan dilakukannya asuhan kebidanan secara
komprehensif mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir
dapat meningkatkan pengetahuan pasien/klien. Dan dapat menyadarkan
pasien pentingnya melakukan pemeriksaan pada saat kehamilan sampai

bayi baru lahir
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Diharapkan institusi pendidikan dapat mengembangkan dan sebagai
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sumber informasi untuk kemajuan perkembangan ilmu kebidanan, refrensi
untuk mengetahui perbandingan antara lahan praktek dan teori. Sehingga
mahasiswanya mampu menerapkan asuhan kebidanan secara langsung dan
berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir
dengan pendekatan manajemen kebidanan yang sesuai dengan standar

pelayanan kebidanan.
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