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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

RELAKSASI OTOT PROGRESIF UNTUK MENURUNKAN  TEKANAN 

DARAH PADA KLIEN TN. B DAN TN. S  DENGAN DIAGNOSA MEDIS 

HIPERTENSI DI KLINIK MORIAH TANGERANG  

Grace Esther Meylita Simanjuntak, Milla Evelianti Saputri 

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi terjadi ketika tekanan di 

pembuluh darah terlalu tinggi di 140/90 mmHg atau lebih tinggi. Menurut data 

WHO bahwa prevalensi hipertensi di dunia sebanyak 22% dari total penduduk 

dunia. Adapun upaya yang dapat dilakukan untuk mengontrol atau menurunkan 

tekanan darah terbagi menjadi dua, yaitu dengan penatalaksanaan farmakologi dan 

non farmakologi. Terapi relaksasi otot progresif adalah terapi yang terpusat pada 

suatu aktivitas otot untuk menurunkan ketegangan pada otot dengan melakukan 

relaksasi agar rileks. Terapi relaksasi otot progresif bermanfaat untuk menurunkan 

resistensi perifer dan menaikkan elastisitas pembuluh darah sehingga dapat 

menurunkan tekanan darah secara langsung.  

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi otot 

progresif pada klien dengan diagnosa medis hipertensi 

Implementasi: Tindakan keperawatan yang dilakukan kepada kedua klien dimulai 

selama 1 minggu (3 kali pertemuan) dengan memberikan intervensi relaksasi otot 

progresif. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa setelah dilakukan terapi relaksasi otot 

progresif didapatkan bahwa adanya penurunan tekanan darah setelah dilakukan 

terapi relaksasi otot progresif. 

Simpulan dan Saran: pelaksanaan non-farmakologis dengan menerapkan terapi 

relaksasi otot progresif menunjukkan terbukti bahwa adanya penurunan tekanan 

darah. Terapi relaksasi otot progresif harus dilakukan pada saat keadaan tenang dan 

nyaman dalam posisi agar tidak terjadi cidera. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif  

Kepustakaan: 21 (2016-2022) 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE 

RELAXATION INTERVENTION TO REDUCE BLOOD PRESSURE  

FOR MR.B AND MR. S WITH MEDICAL DIAGNOSIS OF  

HYPERTENSION AT THE MORIAH 

TANGERANG CLINIC 

 

Grace Esther Meylita Simanjuntak, Milla Evelianti Saputri 

 

Background: Hypertension or high blood pressure occurs when the pressure in the blood 

vessels is too high at 140/90 mmHg or higher. According to WHO data, the prevalence of 

hypertension in the world is 22% of the total world population. The efforts that can be made 

to control or reduce blood pressure are divided into two, which is pharmacological and non-

pharmacological management. Progressive muscle relaxation therapy is therapy that 

focuses on muscle activity to reduce tension in the muscles by relaxing to relax. Progressive 

muscle relaxation therapy is useful for reducing peripheral resistance and increasing blood 

vessel elasticity so that it can reduce blood pressure directly.  

Objective: To analyze nursing care through progressive muscle relaxation interventions 

for clients with a medical diagnosis of hypertension 

Implementation: The nursing actions carried out on both clients started for 1 week (3 

meetings) by providing progressive muscle relaxation interventions. The evaluation results 

showed that after progressive muscle relaxation therapy it was found that there was a 

decrease in blood pressure after progressive muscle relaxation therapy. 

Conclusions and Suggestions: non-pharmacological implementation using progressive 

muscle relaxation therapy has shown proven reduction in blood pressure. Progressive 

muscle relaxation therapy must be carried out when you are calm and comfortable in a 

position to prevent injury.  

 

Keywords: hypertension, progressive muscle relaxation.  

References: 21 (2016-2022). 
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