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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Setela|h penulis mela|kuka|n a|suha|n kebida|na|n seca|ra| komprehensif 

mela|lui studi ka|sus Continuity of Ca|re pa|da| Ny. L ya|ng dimula|i da|ri ma|sa| 

keha|mila|n, bersa|lin, ma|sa| nifa|s, da|n ba|yi ba|ru la|hir. Ha|l ini sa|nga|t penting 

untuk mendeteksi dini da|n mengura|ngi fa|ktor-fa|ktor risiko ya|ng da|pa|t 

mempenga|ruhi keseha|ta|n da|n kea|ma|na|n ibu da|n ba|yi. 

1. A|suha|n Keha|mila|n 

A|suha|n keha|mila|n pa|da| Ny. L dimula|i da|ri usia| keha|mila|n 34 

minggu sa|mpa|i denga|n 38 minggu 6 hari. Sela|ma| dila|kuka|n a|suha|n pa|da| 

Ny. L tidak ditemuka|n a|da|nya| ma|sa|la|h namun hanya Ny.L mengalami 

ketidaknyaman pada trimester III, yang secara alamiah adalah perubahan 

fisiologi sehingg asuhan yang diberikan sesuai dengan sesuai dengan 

standar pelayanan. Dan pada usia kehamilan UK 36minggu 3hari Ny.L 

merasakan nyeri perut bagian bawah,dan Ny.L sudah melakukan ANC sebanyak 

6 kali selama kehamilan. 

 

2. A|suha|n Persa|lina|n 

A|suha|n persa|lina|n Ny. L dila|kuka|n a|suha|n komplementer ya|itu 

denga|n teknik rela|ksa|si. Proses persa|lina|n dimula|i pa|da| ka|la| I pukul 19.45 

WIB pembuka|a|n 9 cm da|n pembuka|a|n lengka|p pa|da| pukul 21.10 WIB. 

Pa|da| Ka|la| II kontrakasi semakin adekuat dan Ny. L mengedan ketika 

kontraksi sesuai anjuran bidan dan bayi lahir jam 21.25 WIB. Kemudia|n 

dila|kuka|n ma|na|jemen a|ktif ka|la| III  da|n eva|lua|si Ka|la| IV sela|ma| 2 ja|m 

perta|ma| terda|pa|t ma|sa|la|h ya|itu robeka|n perineum gra|de II da|n dila|kuka|n 

hecting perineum. Persa|lina|n pa|da| Ny. L berla|ngsung norma|l ditolong 

oleh bida|n ta|npa| a|da| penyulit. Teta|pi ha|l ya|ng ha|rus diperha|tika|n a|da|la|h 

mengena|i persia|pa|n perenca|na|a|n persa|lina|n a|ga|r ibu da|pa|t lebih ma|ta|ng 

da|n sia|p sa|a|t proses persa|lina|n berla|ngsung mengena|i ca|ra| mengeja|n 

mengikuti a|ra|ha|n bida|n da|n da|pa|t mela|kuka|n pija|t perineum untuk 

menghinda |ri terja|dinya| robeka|n perineum. 
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3. A|suha|n Ma|sa| Nifa|s   

Pa|da| a|suha|n ma|sa| nifa|s dila|kuka|n kunjunga|n seba|nya|k  ka|li. Ha|sil 

pemeriksa|a|n ma|sa| nifa|s Ny.L pa|da| kunjunga|n ke 1- dida|pa|t ma|sa|la|h 

ya|itu ibu mengeluh sa|kit luka| ja|hita|n perineum da|n A|SI kelua|r sedikit. 

Pa|da| kunjunga|n ke-2 ditemuka|n ma|sa|la|h ibu kura|ng tidur. Pa|da| 

kunjunga|n ke-3 da|n kunjunga|n ke 4 tida|k ditemuka|n a|da|nya| ma|sa|la|h da |n 

komplika|si. Kunjunga|n berja|la|n denga|n ba|ik da|n ibu sa|nga|t koopera|tif. 

A|suha|n komplementer ya|ng diberika|n berupa| pija|t oksitoksin untuk 

memperla|nca|r A|SI serta| meberika|n a|suha|n KIE mengena|i pola| isitira|ha|t 

da|n a|suha |n mengena|i pera|wa|ta|n luka| perineum. Setela|h dila|kuka|n 

pemija|ta|n keluha|n Ny. L da|pa|t tera|ta|si denga|n ba|ik. Ibu mera|sa| nya|ma |n 

da|n proses menyusui la|nca|r.  

 

4. A|suha|n Ba|yi Ba|ru La|hir 

A|suha|n pa|da| ba|yi Ny. L dila|kuka|n seca|ra| komprehensif. Ba|yi 

la|hir ta|ngga|l 8 Mei 2024 pukul 21.10 WIB ba|yi la|hir sponta|n, da|la|m 

kea|da|a|n norma|l, segera| mena|ngis kua|t, tonus otot ba|ik, seluruh tubuh ba|yi 

ta|mpa|k kemera|ha|n, denga|n nila|i A|pga|r score 8/9, kemudia|n dila|kuka|n 

IMD, jenis kela|min la|ki-la|ki denga|n bera|t la|hir 2900 gra|m, pa|nja|ng ba|da|n 

50 cm, lingka|r kepa|la| 30 cm, lingka|r da|da| 33 cm da|n lingka|r perut 34 cm. 

Da|ri ha|sil pemeriksa|a|n fisik ba|yi tida|k dida|pa|tka|n a|da|nya| kela|ina |n. 

Setela|h itu dila|kuka|n kunjunga|n seba|nya|k 4 ka|li pa|da| 6 ja|m perta|ma|, ha|ri 

ke 8, ha|ri ke 23. Pa|da| ha|ri ke 23 ba|yi dila|kuka|n a|suha|n komplementer 

berupa| pija|t ba|yi. Setela|h dila|kuka|n pija|t, tidur ba|yi menja|di lebih 

berkua|lita|s da|n tida|k rewel la|gi. Sela|ma| dila|kuka|n a|suha|n pa|da| ba|yi Ny.L 

da|la|m kea|da|a|n seha|t da|n tida|k ditemuka|n a|da|nya| ma|sa|la|h, penyulit da|n 

komplika|si pa|da| neona|tes. A|suha|n suda|h diberika|n sesua|i denga|n sta|nda|r 

pela|ya|na|n. 
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5.2 Saran 

Berda|sa|rka|n kesimpula|n dia|ta|s, ma|ka| penulis menya|mpa|ika|n sa|ra|n 

seba|ga|i berikut:  

1. Ba|gi institusi  

Da|pa|t mena|mba|h referensi, memperta|ha|nka|n da|la|m 

mela|ksa|na|ka|n pembela|ja|ra|n a|suha|n komplementer da|n herba|l medik 

untuk memberika|n pela|ya|na|n a|suha|n pa|da| keha|mila|n, persa|lina|n, nifa|s 

da|n ba|yi ba|ru la|hir.  

2. Ba|gi PMB  

Diha|ra|pka|n da|pa|t memperta|ha|nka|n mutu pela|ya|na|n da|la|m 

memberika|n pela|ya|na|n a|suha|n pa|da| keha|mila|n, persa|lina|n, nifa|s da|n ba|yi 

ba|ru la|hir. Da|n teta|p memperta|ha|nka|n pela|ya|na|n a|suha|n komplementer.  

3. Ba|gi Klien da|n Kelua|rga| 

Mena|mba|h wa|wa|sa|n da|n pengeta|hua|n pa|da| ibu da|n kelua|rga| 

tenta|ng proses keha|mila|n, persa|lina|n, nifa|s, da|n ba|yi ba|ru la|hir. Serta| 

da|pa|t menera|pka|n a|suha|n komplementer ya|ng tela|h diberika|n. 

4. Ba|gi Profesi Bidan 

Diha|ra|pka|n untuk penulis da|pa|t terus menera|pka|n ma|na|jemen 

a|suha|n kebida|na|n seca|ra| komprehensif kepa|da| ibu ha|mil, bersa|lin, nifa|s, 

da|n ba|yi ba|ru la|hir, serta| meningka|tka|n pengeta|hua|n da|n ketera|mpila|n 

sehingga| da|pa|t lebih tera|mpil da|n tepa|t da|la|m menyelesa|ika|n ka|sus 

seca|ra| komprehensif. Serta| memperta|ha|nka|n a|suha|n komplementer pa|da| 

ibu ha|mil, ibu bersa|lin, ibu nifa|s, da|n ba|yi ba|ru la|hir. 


