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RANGKUMAN KASUS

Bidan memiliki peran untuk melakukan asuhan kebidanan yang berfokus secara
menyeluruh dimulai dari ibu hamil, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir hingga
keluarga berencana. Tujuan KIAB ini ialah Asuhan Kebidanan
Berkesinambungan Pada Ny.L Di TPMB Lina Roslina di Kecamatan Klari.
Metode asuhan kebidanan ini menggunakan metode penelitian primer dengan
metode observasi, anamnesa, hingga hasil pengukuran fisik serta pemeriksaan
langsung kepada pasien. Hasil asuhan kebidanan pada Ny.L usia 28 tahun selama
trimester 111 pada kunjungan ke 1 dan 2 diberikan asuhan mengenai senam hamil
dan KIE rasa ketidaknyamanan trimester Il yaitu sakit dan linu bagian bawah
perut. Pada persalinan Kala | sampai bayi lahir sekitar 1 jam hal ini normal untuk
ibu Multigravida, Kala 11" his semakin adekuat sehingga tidak ada penyulit. Kala
I11 dilakukan manajemen aktif kala I1l, Kala 1V dilakukan penjahitan perineum.
Saat kunjungan nifas ke-1 diberikan terapi komplementer pijat oksitosin untuk
memperlancar produksi ASI dan terdapat masalah nyeri luka perineum diberikan
asuhan KIE perawatan luka perineum. Kunjungan ke-2 terdapat masalah kurang
istirahat diberikan asuhan KIE mengenai pola istirahat. Kunjungan nifas ke-3
tidak ada keluhan. Kunjungan ke-4 ibu diberikan asuhan ABPK dan memilih KB
suntik 3 bulan. Pada kunjungan BBL ke-3 usia 28 hari dilakukan asuhan
komplementer pijat bayi dan pemberian Imunisasi BCG dan Polio 1. Kesimpulan
dari asuhan kebidanan secara berkesinambungan melalui studi kasus continuity of
care pada Ny. D G3P1A1 sampai pelayanan nifas 28 hari, pentingnya melakukan
asuhan kebidanan secara berkesinambungan sebagai deteksi dini mengurangi
faktor-faktor resiko yang terjadi selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
nifas, dan neonatus serta pelayanan KB menggunakan asuhan komplementer
pada setiap asuhan.

Kata Kunci  : Asuhan Berkesinambungan, Kehamilan, Persalinan, Masa
Nifas, Bayi baru lahir
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A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “L” AT MIDWIFERY PRIVATE
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CASE SUMMARY

Midwives have a role to carry out comprehensive focused midwifery care, Starting from pregnant
women, menstruation , postpartum period, newborn to family planning. The purpose of this KIAB
is to provide continuous Midwifery Care for Mrs. L at Midwifery Private Clinic Lina Roslina in
Klari District. This midwifery care method uses primary research methods with observation
methods, anamnesis, to physical measurements and direct examinations of patients. The results of
obstetric care for Mrs. L at the age of 28 years during the third trimester on the 1st and 2nd visits
were given care regarding pregnancy gymnastics and KIE discomfort in the third trimester, namely
pain and lower abdominal line. In Phase I labor until the baby is born about 1 hour, this is normal
for Multigravida mothers, Phase II is more adequate so that there are no complications. Phase 11
is carried out active management phase III, phase IV is carried out perineal suturing. During the
Ist postpartum visit, complementary therapy was given, oxytocin massage to facilitate milk
production and there was a problem of perineal wound pain, given KIE care, perineal wound care.
On the 2nd visit, there was a problem of lack of peace given by KIE care regarding rest patterns.
The 3rd postpartum visit had no complaints. The visit to' 4 mothers was given ABPK care and
chose 3-month injectable birth control. At the 3rd BBL visit at the age of 28 ':igc@nwé;{s@ry
care was carried out, infant massage and BCG and Polio 1 immunization é_’s giyen: Conclusi n
of continuous obstetric care through the case of continuity of care in My$.-p G§
postpartum services, the importance of conducting continuous obstetric
reduce risk factors that occur in pregnancy, newborns, postpartum and n
planning services using complementary care in each care

Keywords.: Continuous Care, Pregnancy, Childbirth, Postpartum, Newborn
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Kg : Kilogram

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi
LiLA : Lingkar Lengan Atas

Lk : Laki—laki
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Mg : miligram

mmHg : Milimeter

KB : Keluarga Berencana
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TPMBA : Pemberian Makan Bayi Dan Anak
PP : Post Partum
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RI : Republik Indonesia

RH : Rhesus
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SBR : Segmen Bawah Rahim

SDGs : Sustainable Development Goals
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SBR : Segmen Bawah Rahim
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