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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Serterlah pernurlis merlaksanakan asurhan kerbidanan sercara komprerhernsif me rlalu ri 

sturdi kasurs Continurity of Carer pada Ny. S ursia 33 tahurn dimurlai dari asurhan pada 

masa kerhamilan, berrsalin, masa nifas, dan bayi barur lahir. Perntingnya merlakurkan 

asurhan kerbidanan sercara komprerhernsif serbagai derkterksi dini urnturk merngurrangi 

faktor- faktor rersiko yang dapat terrjadi serlama kerhamilan, perrsalinan, nifas, dan 

bayi barur lahir. 

1. Asurhan Kerhamilan 

Asurhan kerhamilan pada Ny. S dimurlai dari ursia kerhamilan 35 minggur sampai 

derngan 38 minggur dan merlakurkan permerriksaan 12 kali serlama kerhamilannya. 

Di ursia kerhamilan 36 minggur diberrikan asurhan komplermernterr berrurpa 

merditasi urnturk merngurrangi kercermasannya dan massager hamil diursia 38 

minggur urnturk merngurrangi pergal pada kaki. Serlama dilakurkan asurhan 

kerhamilan pada Ny.S didapatkan keradaan baik dan tidak ditermurkan adanya 

masalah, pernyurlit dan komplikasi pada ibur hamil. Asurhan surdah diberrikan 

sersurai derngan standar perlayanan. 

2. Asurhan Perrsalinan 

Asurhan perrsalinan Ny. S dilakurkan asurhan komplermernterr berrurpa permberrian 

aromaterrapi urnturk merngurrangi nyerri perrsalinan. Prosers perrsalinan dimurlai 

pada kala I purkurl 05.00 WIB permburkaan 8 cm dan permburkaan lerngkap pada 

purkurl 07.00 WIB. Kermurdian dilakurkan 
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manajermern aktif kala III pada purkurl 07.35 WIB dan ervalurasi Kala IV serlama 

2 jam perrtama. Perrsalinan pada Ny. S berrlangsurng normal ditolong olerh bidan 

tanpa ada pernyurlit. 

3. Asurhan Masa Nifas 

Pada asurhan masa nifas dilakurkan kurnjurngan serbanyak 4 kali. Hasil 

permerriksaan masa nifas Ny. S pada kurnjurngan ker 1- kurnjurngan ker 4 tidak 

ditermurkan adanya masalah dan komplikasi. Kurnjurngan berrjalan derngan baik 

dan ibur sangat kooperratif. Asurhan komplermernterr yang diberrikan berrurpa pijat 

oksitoksin urnturk mermperrlancar ASI. Serterlah dilakurkan permijatan kerlurhan Ny. 

S dapat terratasi derngan baik. Ibur merrasa nyaman dan prosers mernyursuri lancar. 

4. Asurhan Bayi Barur Lahir 

Asurhan pada bayi Ny. S dilakurkan sercara komprerhernsif. Bayi lahir tanggal 17 

April 2024 purkurl 07.35 WIB bayi lahir spontan, dalam keradaan normal, sergerra 

mernangis kurat, tonurs otot baik, serlurrurh turburh bayi tampak kermerrahan, derngan 

nilai Apgar scorer 8/10, kermurdian dilakurkan IMD, jernis kerlamin laki-laki 

derngan berrat lahir 2800 gram, panjang badan 48 cm, lingkar kerpala 32 cm, 

lingkar dada 33 cm. Dari hasil permerriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya 

kerlainan. Serterlah itur dilakurkan kurnjurngan serbanyak 4 kali pada 6 jam 

perrtama, hari ker 7, hari ker 14, dan hari ker 40. Pada hari ker 40 bayi dilakurkan 

asurhan komplermernterr berrurpa pijat bayi. Serterlah dilakurkan pijat, tidurr bayi 

mernjadi lerbih berrkuralitas dan tidak rerwerl lagi. Serlama dilakurkan asurhan pada 

bayi Ny. S dalam keradaan serhat dan tidak ditermurkan adanya masalah, 

pernyurlit dan komplikasi pada neronaters. Asurhan surdah diberrikan sersurai derngan 

standar perlayanan. 
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5.2 Saran 

Berrdasarkan simpurlan diatas, maka pernurlis mernyampaikan saran serbagai berrikurt: 

1. Bagi intitursi 

Diharapkan dapat mernambah rerferrernsi, mermperrtahankan dalam merlaksanakan 

permberlajaran asurhan komplermernterr dan herrbal merdik urnturk mermbe rrikan 

perlayanan asurhan pada kerhamilan, perrsalinan, nifas dan bayi barur lahir. 

2. Bagi TPMB 

Diharapkan dapat mermperrtahankan murtur perlayanan dalam mermberrikan 

perlayanan asurhan pada kerhamilan, perrsalinan, nifas dan bayi barur lahir. Dan 

tertap mermperrtahankan perlayanan asurhan komplermernterr. 

3. Bagi Kliern dan Kerlurarga 

Dapat mernambah wawasan dan perngertahuran pada ibur dan kerlurarga terntang 

prosers kerhamilan, perrsalinan, nifas, dan bayi barur lahir. Serrta dapat 

mernerrapkan asurhan komplermernterr yang terlah diberrikan. 

4. Bagi Pernurlis 

Diharapkan pernurlis dapat terrurs mernerrapkan manajermern asurhan kerbidanan 

sercara komprerhernsif kerpada ibur hamil, berrsalin, nifas, dan bayi barur lahir, 

serrta merningkatkan perngertahuran dan kerterrampilan serhingga dapat lerbih 

terrampil dan terpat dalam mernyerlersaikan kasurs sercara komprerhernsif. Serrta 

mermperrtahankan asurhan komplermernterr pada ibur hamil, ibur berrsalin, ibu r 

nifas, dan bayi barur lahir. 
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