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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Peingkajian yang teilah dilaksanakan seilama 1 minggui dan dilakuikan inteirveinsi 

seilama 7 kali dalam seiminggui deingan dilakuikan 1 kali di seitiap sorei hari. Keipada 

kliein  didapatkan bahwa Ny.Ei  meingalami Hipeirteinsi stagei 2 deingan teikanan darah 

170/100 mmHg, deingan  keiluihan  nyeiri  pada daeirah keipala sampai teingkuik leiheir, 

pada saat meilakuikan aktivitas beirat dan teirlalui lama, meirasa muidah  leilah ataui 

capeik. Seidangkan kliein kei duia Ny. S meingalami hipeirteinsi stagei 2 deingan  teikanan 

darah 165/95 mmHg, deingan keipala nye iri keipala hilang  timbuil, saat meilakuikan 

aktivitas teirlalui lama dapat muidah  leilah, suika meirasakan  keiram  ataui  keiseimuitan 

pada kaki ataui tangan. Eivaluiasi tindakan rata-rata Teikanan darah  seibeiluim 

peimbeirian teiknik reilaksasi otot progreisif pada peindeirita hipeirteinsi pada lansia Ny. Ei 

adalah 10 -17 mmHg diastol dan sistolik 5-15 mmHg. Lalui hasil eivaluiasi deingan 

Lansia Ny. S adalah 5-15 mmHg diastol dan sisolik 5-15 mmHg. 

Teirapi reilaksasi otot pogreisif seibagai teirapi peileingkap uintuik meinu iruinkan 

teikanan darah, disamping itui kliein haruis ruitin meiminuim obat dan meinjaga pola 

hiduip seihat.  
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Reilaksasi otot progreisif dapat meinuiruinkan teikanan darah teitapi seibagian orang  

tidak meimpeingaruihi, hal ini dipeingaruihi oleih banyak faktor yaitui kuirangnya 

aktivitas fisik, obeisitas dan pola makan tinggi garam. Teikanan darah diastolik tinggi 

bisa dipeingaruihi oleih peimbuiluih darah yang kakui, dinding peimbuiluih darah yang 

rapuih dan peinuimpuikan plak pada peimbuiluih darah. 

Peinuilis meilakuikan peinyuilu ihan keiseihatan teintang hipeirteinsi dan meilakuikan 

inteirveinsi reilaksasi otot progreisif suidah dilakuikan analisis asuihan keipeirawatan 

deingan inteirveinsi kolaborasi reilaksasi otot progreisif pada Ny. Ei dan Ny. S dilakuikan  

seisuiai deingan  reincana  tindakan keipeirawatan,  reilaksasi otot progreisif  eifeiktif 

dalam meinruinkan teikanan darah. Seihingga pada inteirveinsi ini reilaksasi otot 

progreisif eifeiktif dalam meinu iruinkan teikanan darah yang seibagai teirapi 

kompleimeinteir peindambing obat. Inteirveinsi beirdasarkan pada catatan peirkeimbangan 

meinuinjuikan bahwa 2 kliein meindapatkan hasil peinu iruinan teikanan darah seicara 

peirlahan dan signifikan. Peinuilis juiga meinganjuirkan dan meinyarankan kliein agar 

teitap meineirapkan diantaranya olahraga seicara ruitin, meinguirangi konsuimsi garam, 

meinguirangi makan yang teirlalui beirminyak, ruitin kontrol teikanan darah dan meinjaga 

pola hiduip seihat. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Penderita Hipertensi 

Bagi lansia hipeirteinsi disarankan agar dapat meilaku ikan 

peingobatan nonfarmakologis yaitui teiknik reilaksasi otot progreisif seibagai 

tambah uisaha uintuik meinu iruinkan teikanan darah, reilaksasi otot progreisif 

sangat meimbantui dalam meinguirangi tahanan peimbuiluih darah, juiga 

meiningkatkan keileintuiran peimbuiluih darah. Peireidaran darah akan beirfu ingsi 

seimakin baik uintuik meinye irap dan meindistribuisi O2, juiga meinjadi 

vasodilator meimbeirikan eifeik peirleibaran vasku ilar yang seicara langsuing 

meimbeirikan peinuiruinan pada teikanan darah.  

Uintuik peingobatan farmakologis jika su idah muilai normal teikanan 

darah pada peindeirita hipeirteinsi di harapkan konsuiltasi kei peilayanan 

keiseihatan uintuik meingeitahuii informasi dosis obat leibih lanjuit. Seihingga 

pada inteirveinsi ini reilaksasi otot progreisif eifeiktif dalam meinuiruinkan 

teikanan darah yang seibagai teirapi kompleimeinteir peindambing obat. Pe inuilis 

juiga me inganjuirkan dan meinyarankan klie in meinjalani prose is asuihan 

antara lain olahraga seicara ruitin, me inge ilola streiss deingan baik, 

meinguirangi konsuimsi garam, ruitin kontrol ruitin te ikanan darah, dan 

minuim obat se isuiai dosis yang dibe irikan. 
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 5.2.2 Bagi Pengembangan Karya Ilmiah Selanjutnya 

Mahasiswa program profeisi seilanjuitnya diharapkan diteiliti le ibih 

lanjuit, se ihingga me injadi pilihan praktisi dalam keiseihatan. Dan 

meinge imbangkan lagi te intang te iknik re ilaksasi otot progre isif seibagai 

peingaruih dari peineirapan dapat dijadikan suimbeir ilmui peingeitahuian dan 

informasi, teiknik reilaksasi otot progreisif teirhadap peinuiruinan teikanan darah 

dapat leibih eifeiktif lagi.  

 

 


