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ABSTRAK 

 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI  

RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA LANSIA NY. E  

DAN NY. S DENGAN DIAGNOSA HIPERTENSI  

DI KELURAHAN KARADENAN BOGOR 

          Angel Rohel, Aisyiah,  

 

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan 

tekanan darah sistolik ≥140mmHg dan peningkatan tekanan darah diastolik 

≥90mmHg pada dua perkiraan dengan jangka waktu 5 menit dalam kondisi 

istirahat yang cukup atau tenang. Seiring bertambahnya usia membuat pembuluh 

darah kehilangan elastisitasnya secara bertahap yang dapat menyebabkan 

meningkatnya tekanan darah. Menurut data WHO tahun 2022, diperkirakan 1,28 

miliar orang dewasa berusia 30-79 tahun di seluruh dunia menderita hipertensi. 

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian dini di seluruh dunia. Salah satu 

target global untuk penyakit tidak menular adalah mengurangi prevalensi 

hipertensi sebesar 33% antara tahun 2010 dan 2030. Salah satu relaksasi yang 

dapat dilakukan pada pasien dengan hipertensi adalah relaksasi otot progresif. 

Relaksasi otot progresif merupakan suatu cara relaksasi dengan menggabungkan 

latihan napas dalam dan serangkaian gerakan dengan seri kontraksi dan relaksasi 

otot-otot tertentu. 

Tujuan : Menjelaskan Asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi otot 

progresif pada Lansia Ny.E dan Ny. S dengan dianosa hipertensi di kelurahan 

karadenan bogor  

lmplementasi : Tindakan keperawatan kepada Ny.E dan Ny. S mulai 

dilakukan pada tanggal 05 sampai 11 Juni 2024 di Kelurahan Karadenan 

Bogor. Implementasi pada masalah Hipertensi dilakukan intervensi relaksasi 

otot progresif untuk menurunkan tekanan darah pada lansia. 

Hasil : Relaksasi Otot Progesif dapat mengatasi masalah keperawatan dengan 

hipertensi pada keluarga Ny.E dan Ny. S untuk menurunkan tekanan darah. 

Kesimpulan dan Saran : berdasarkan temuan dari kajian literature penulis 

menyimpulkan bahwa relaksasi otot progesif mampu menurunkan tekanan 

darah pada klien hipertensi 

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Relaksasi Otot Progresif. 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

 

    ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE  

   RELAXATION INTERVENTION FOR ELDERLY MRS. E AND  

MRS. S WITH HYPERTENSION DIAGNOSIS  

        IN KARADENAN  BOGOR 

           

           Angel Rohel, Aisyiah, 

 

 

 

 

Background : Hypertension is an increase in systolic blood pressure of at least 140 

mmHg or diastolic pressure of at least 90 mmHg. Hypertension not only carries a 

high risk of heart disease but also other diseases such as neurological disorders, 

kidney disease, and the higher the pressure, the greater the risk. According to WHO 

data in 2022, it is estimated that 1.28 billion adults aged 30-79 years worldwide 

suffer from hypertension. The elderly experience a decline in function in various 

aspects, such as physical, biological, psychological, spiritual, and social 

relationships, which affects their overall condition, including health. Progressive 

muscle relaxation is a therapy in the form of systematically arranged movements so 

that the mind and body return to a more relaxed state, aiming to help lower blood 

pressure in individuals with hypertension. 

Objective : To explain nursing care through progressive muscle relaxation 

intervention for elderly Mrs. E and Mrs. S with a diagnosis of hypertension in 

Karadenan village, Bogor. 

Implementation : Nursing actions for Mrs. E and Mrs. S began on June 5 to 11, 

2024, in Karadenan Village, Bogor. The implementation for hypertension issues 

included a progressive muscle relaxation intervention to lower blood pressure in the 

elderly. 

Results : Progressive muscle relaxation can address nursing problems with 

hypertension in the families of Mrs. E and Mrs. S to lower blood pressure. 

Conclusion and Recommendations : Based on the findings from the literature 

review, the authors concluded that progressive muscle relaxation is able to reduce 

blood pressure in hypertensive clients. 

Keywords : Hypertension, Elderly, Progressive Muscle Relaxation. 
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