
54 
 

Dukungan ini sangat peìnting pada peìroìseìs peìnurunan beìrat badan pada anak 

kareìna anak meìmbutuhakan peìrhatian dari keìluarga teìrutama untuk 

peìnceìgahan oìbeìsitas/keìgeìmukan yang dapat meìmicu keìdeìpannya. 

Teìrapi lain seìlain meìleìmpar boìla didukung oìleìh peìneìliti Ajeìng Syahriani 

(2019) ada keìmampuan fisik yang meìlibatkan oìtoìt beìsar seìpeìrti beìrlari, 

meìloìmpat, meìleìmpar, meìngeìndarai seìpeìdah roìda tiga tujuannya untuk meìlihat 

moìtoìrik kasar dan peìnurunan beìrat badan . 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Hasil peìngkajian pada klieìn peìrtama Tn I dan Ny S  didapatkan hasil An R 

beìrat badan pada hari peìrtama 33,20 kg dan seìteìlah dibeìrikan inteìrveìnsi pada 

hari peìrtama didapatkan peìnurunan beìrat badan meìnjadi 33,17 kg, dan Ny S 

meìngatakan sudah meìmbatas makan-makanan ceìpat saji dan leìbih meìmilih 

makanan buatan seìndiri An R. An R suka seìkali makan-makanan sayuran dan 

buah-buahan, hanya saja An R suka seìkali makanan yang manis. Dan Ny S 

meìngatakan Tn I sudah mulai meìngoìntroìl makanannya dan rutin meìminum 

oìbat dan koìntroìl keì rumah sakit untuk meìngeìceìk keìadaan keìseìhatannya. 

Hasil peìngkajian pada klieìn keìdua Tn S dan Ny W  didapatkan hasil An A 

beìrat badan pada hari peìrtama  26.05 kg dan seìteìlah dibeìrikan inteìrveìnsi pada 

hari peìrtama didapatkan peìnurunan beìrat badan meìnjadi 26,03 kg, dan Ny W 

meìngatakan sudah meìmbatas minum susu foìrmula pada malam hari dan sudah 

meìmbatasi poìrsi makan dan leìbih dipeìrbanyak makan yang seìhat seìpeìrti buah-

buahan dan sayuran. Dan Ny W meìngatakan Tn S sudah mulai meìngoìntroìl 

makanannya dan rutin meìminum oìbat jika hipeìrteìnsinya tinggi dan istirahat 

yang cukup. 

Hasil inteìrveìnsi yang dilakukan oìleìh peìneìliti yaitu teìrapi aktivitas 

meìleìmpar boìla untuk oìbeìsitas pada anak seìlama seìminggu 3 kali dalam durasi 

20 meìnit. Seìlama aktivitas meìleìmpar boìla dan meìnjaga poìla makan deìngan 

baik maka dapat disimpulkan bahwa aktivitas meìleìmpar boìla sangat eìfeìktif 

dan mudah di pragakan bagi anak dan keìluarga sambil beìrmain dan dapat 

dilakukan seìcara mandiri dan didampingi. 

Keìtika sudah dilakukannya inteìrveìnsi dan eìdukasi teìntang oìbeìsitas pada 

anak dan meìlakukan aktivitas meìleìmpar boìla seìlama 3 kali dalam 1 minggu, 

dari dua keìluarga meìmiliki peìrbeìdaan dari keìluarga Tn I dan Ny S, sudah 

meìngeìrti apa itu oìbeìsitas pada anak namun keìluarga Tn I dan Ny S masih saja 

meìmbeìrikan jajanan dari luar dan meìmbeìrikan makanan junk foìoìd/ceìpat saji 

keìpada anaknya, jika peìrmintaan anaknya tidak dipeìnuhi maka anaknya suka 
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meìngamuk atau marah, dan Ny S seìkarang meìngatakan suka meìngajak 

aktivitas fisik seìlain meìleìmpar boìla Ny S meìngatakan seìring di ajak beìrjalan-

jalan keì taman dan diseìlingi beìrmain seìpeìdah agar anaknya meìmiliki keìgiatan 

aktivitas.  

Keìluarga keìdua Tn S dan Ny W seìteìlah dilakukan eìdukasi dan meìlakukan 

aktivitas meìleìmpar boìla, Ny W meìngatakan anaknya sangat seìnang beìrmain 

meìleìmpar boìla dan sudah meìngurangi beìrmain poìnseìl seìrta Ny W sudah 

meìngeìrti apa itu oìbeìsitas,tanda dan geìjala, peìnceìgahannya Ny W meìngatakan 

sudah meìmbatasi minum susu foìrmula pada anaknya dan Ny W seìlalu 

meìnyiapkan timbangan dirumahnya untuk meìngeìtahui beìrat badan anaknya.  

 

5.2 Saran 

5.2.1. Bagian Keilmuan  

Hasil studi ini meìnjadi beìntuk peìnanganan oìbeìsitas/keìgeìmukan pada 

anak meìlalu inteìrveìnsi unggulan beìrupa teìrapi aktivitas fisik meìleìmpar 

boìla dalam asuhan keìpeìrawatan pada keìluarga deìngan diagnoìsa meìdis 

oìbeìsitas, seìhingga keìmandirian keìluarga dapat meìningkatkan. 

Meìningkatkan beìrat badan beìrleìbih pada anak yang peìrlu dipeìrhatikan 

keìseìhatannya seìbeìlum meìlakukan inteìrveìnsi. Peìneìliti meìnyarankan adanya 

peìneìlitian lanjutan meìngeìnai dukungan keìluarga dan meìmbantu untuk 

meìnjaga poìla makan anak seìhingga oìbeìsitas/keìgeìmukan dapat teìratasi dan 

diseìrtai meìlakukan inteìrveìnsi teìrapi aktivitas fisik meìleìmpar boìla yang 

dapat meìlatih moìtoìrik kasar dan anak meìnjadi leìbih aktif dan beìrgeìrak 

seìhingga dapat meìnurunkan beìrat badan seìcara peìrlahan dan diseìrtai 

deìngan poìla makan yang baik dan seìhat. 
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5.2.2.  Bagi Aplikatif  

✓ Peìnulis  

Hasil studi kasus ini dapat meìningkatkan peìngeìtahuan dan 

peìngalaman dalam meìneìrapkan teìrapi noìn farmakoìloìgi pada keìluarga 

deìngan diagnoìsa meìdis oìbeìsitas/keìgeìmukan pada anak deìngan teìrapi 

aktivitas meìleìmpar boìla. Peìnulis dapat meìmpeìrhatikan tingkat peìnurunan 

beìrat badan seìbeìlum dan seìsudah dilakukan inteìrveìnsi pada anak. 

✓ Puskeìsmas  

Hasil studi kasus ini dapat meìnjadi beìntuk peìnanganan dan 

peìngalaman dalam meìneìrapkan inteìrveìnsi noìn farmakoìloìgi pada keìluarga 

anak deìngan diagnoìsa meìdis oìbeìsitas/keìgeìmkan pada anak. Beìrdasarkan 

studi kasus ini peìrawat dapat meìmpeìrhatikan dan dapat meìmantau beìrat 

badan anak seìrta poìla makan anak yang dibeìrikan pada saat dilakukannya 

inteìrveìnsi agar hasilnya oìptimal. 

✓ Masyarakat /Klieìn 

Hasil studi ini dapat meìnjadikan peìngeìtahuan keìpada Masyarakat atau 

keìluarga dalam meìningatkan keìmandirian keìluarga dalam meìlakukan 

peìrawatan seìdeìrhana meìlalui inteìrveìnsi teìrapi aktivitas fisik meìleìmpar 

boìla untuk oìbeìistas pada anak. Seìbeìlum dilakukannya inteìrveìnsi keìluarga 

dapat meìmpeìrhatikan dukungan keìpada anggoìta keìluarga dan 

meìmpeìrhatikan poìla makan anak seìhingga hasil inteìrveìnsi dapat teìrcapai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


