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ABSTRAK 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Lempar Bola Untuk Balita 

Obesitas Pada Keluarga Tn I Dan Tn S Di Kelurahan Kalibata 

Dina Ria Islami, Intan Asri Nurani 

Latar Belakang : Obesitas Usia Balita biasa disebut juga anak yang berusia 

diatas satu tahun atau anak yang berusia dibawah lima tahun. Beberapa istilah 

untuk pengelompokan umur anak balita yaitu anak yang berusia 1-3 tahun disebut 

balita Penyebab mendasar dari overweight ialah kelebihan asupan energi dalam 

makanan dibandingkan pengeluaran energi sehingga membutuhkan perawatan 

medis. Salah satunya dengan melakukan aktivitas fisik untuk obesitas pada anak 

balita. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan keluarga melalui intervensi aktivitas 

fisik melempar bola untuk obesitas pada anak balita. 

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan kepada kedua keluarga 

yang dilakukan pada tanggal 28 Februari-08 Maret 2024. Implementasi pada 

diagnosa keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak efektif dengan dilakukannya 

aktivitas fisik melempar bola untuk obesitas pada anak balita bertujuan untuk 

menurunkan berat badan dan melatih motorik kasar pada anak selama 3 kali 

dalam 1 minggu selama 20 menit. 

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan dengan diagnosa keperawatan pemeliharaan 

Kesehatan tidak efektif menunjukan bahwa An R dari keluarga Tn I dilakukan 

aktivitas fisik melempar bola Selama 3 kali dalam 1 minggu didapatkan 

penurunan berat badan sebanyak 5/7 ons setelah dilakukannya aktivitas fisik 

melempar bola untuk obesitas pada anak balita. Sedangkan pada keluarga kedua 

An A dari keluarga Tn S dilakukan aktivitas fisik melempar bola selama 3 hari 

dalam 1 minggu didapatkan penurunan 3/5 ons setelah dilakukannya aktivitas 

fisik melempar bola untuk obesitas pada anak. 

Simpulan dan Saran : Penatalaksanaan terapi non-farmakologis seperti aktivitas 

fisik melempar bola untuk obesitas pada anak balita ini mampu dan terbukti untuk 

menurunkan berat badan anak. Aktifitas fisik melempar bola yang dilakukan 

selama 3 hari dalam 1 minggu dengan dilakukan selama 20 menit.  

 

Kata Kunci : Obesitas anak, Aktivitas fisik, Melempar bola  

Kepustakaan : 24 (2013-2023) 
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Abstract 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH BALL THROWING 

INTERVENTION FOR OBESE TODDLERS OF THE FAMILY 

OF MR I AND MR S IN KALIBATA SUBDISTRICT 

 

Dina Ria Islami, Intan Asri Nurani 

  

Background: Toddlerr obersity is also known as childrern overr oner yerar old or 

todderrs. Serverral terrms for grouping ther ager of childrern underr fiver, childrern agerd 

1-3 yerars arer callerd toddlerrs. Ther basic causer of overrweright is erxcerss ernerrgy 

intaker in food comparerd to ernerrgy erxpernditurer so that thery rerquirer merdical 

treratmernt. Oner of therm is by doing physical activity for obersity in toddlerrs.  

Objective: To analyzer family nursing carer through ball throwing physical activity 

interrverntions for obersity in toddlerrs.  

Implementation: Nursing actions givern to both familiers werrer carrierd out on 28 

Ferbruary-08 March 2024. Implermerntation of ther nursing diagnosis of inerfferctiver 

heralth mainternancer by carrying out physical activity throwing a ball for obersity in 

toddlerrs aims to rerducer weright and train gross motor skills in childrern 3 timers a 

wererk for 20 minuters.  

Results: Ther rersults of ther nursing ervaluation with ther diagnosis of inerfferctiver 

heralth mainternancer nursing showerd that An R from Mr. toddlerr. Meranwhiler, in ther 

sercond family, An A from Mr S's family carrierd out ther physical activity of 

throwing a ball for 3 days in 1 wererk and found a dercreraser of 3/5 ouncers afterr 

carrying out ther physical activity of throwing a ball for obersity in childrern. 

Conclusions and Suggestions: Managermernt of non-pharmacological therrapy 

such as ther physical activity of throwing a ball for obersity in childrern underr fiver is 

capabler and provern to rerducer childrern's weright. Ther physical activity of throwing 

a ball is carrierd out for 3 days in 1 wererk and is carrierd out for 20 minuters.   

  

Keywords: Child obersity, physical activity, throwing ther ball.  
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