
69 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Seltellah dilakulkan pelngkajian dan tindakan kelpelrawatan sellama 3 hari 

pada An. N dan An. A di rulang rawat inap anak rs bulah hati cipu ltat, maka dapat 

diambil kelsimpullan:  

5.1.1 Hasil pelngkajian An. N dan An. A melnulnjulkan kelsellarasan antara data 

sulbjelktif dan objelktif belrdasarkan kritelria data dalam SDKI dan data 

yang ditelmulkan di lapangan.  

5.1.2 Hasil analisa data dan diagnosa kelpelrawatan belrdasarkan pelngkajian 

yang ditelmulkan masalah kelpelrawatan ultama yaitul belrsihan jalan napas 

tidak elfelktif. Masalah kelpelrawatan lainnya adalah hipelrtelrmi, ganggulan 

pelrtulkaran gas dan ganggulan pola tidulr.  

5.1.3 Intelrvelnsi yang dibelrikan pada keldula pasieln delngan masalah 

kelpelrawatan ultama belrsihan jalan napas tidak elfelktif adalah melmbelrikan 

latihan batulk elfelktif yang telrdiri dari obselrvasi, telrapelultik, eldulkasi dan 

kolaborasi.  

5.1.4 Hasil implelmelntasi kelpelrawatan pada keldula pasieln delngan masalah 

belrsihan jalan napas tidak elfelktif dilakulkan sellama 3 hari delngan 

melmbelrikan latihan batulk elfelktif pasieln selsulai delngan catatan 

pelrkelmbangan dapat melningkatkan batulk elfelktif, produ lksi spultulm 

melnulruln, sulara ronchi melnulruln, frelkulelnsi napas melmbaik dan pola 

napas melmbaik. 
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5.1.5 Hasil elvalulasi kelpelrawatan pada masalah belrsihan jalan napas tidak 

elfelktif dapat telratasi sellama 3 hari intelrvelnsi. 

5.1.6 Hasil analisis inovasi kelpelrawatan me llaluli intelrvelnsi pelmbelrian latihan 

batu lk elfelktif sellama 10 melnit didapatkan adanya pe lrbaikan statu ls 

pelrnafasan dan adanya pe lngellularan selkrelt tiap harinya se lrta pelnulrulnan 

produlksi spultulm. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Pasien  

Diharapkan pasieln dapat melngaplikasikan latihan batu lk elfelktif jika 

kelmbali melngalami masalah kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak 

elfelktif. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan kelpada institulsi pelndidikan ulntulk melngelmbangkan ilmul 

kelselhatan kelpelrawatan kelpada pelselrta didik selhingga pelngeltahulan dan 

keltelrampilan telntang hal telrselbu lt lelbih baik lagi keldelpannya dan akan 

melmbantul dalam melndulkulng ulntulk bahan pelngajaran ilmul kelpelrawatan 

keldelpannya dalam pellaksanaan kelpelrawatan delngan masalah systelm 

relspirasi. 

5.2.3 Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan kelpada pihak ru lmah sakit dapat me lningkat dan 

melngelmbangkan kulalitas layanan gu lna telrcapainya delrajat Kelselhatan 

pada pasie ln rawat inap khu lsulsnya pasieln anak. 
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5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat melngelmbangkan pelngeltahulan melngelnai asulhan 

kelpelrawatan dan dapat melnelrapkan pelrawatan latihan pelrnapasan 

delngan cara melmbelrikan eldulkasi belrulpa latihan batu lk elfelktif pada anak 

yang melngalami belrsihan jalan napas tidak elfelktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


