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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA AN. N DAN AN. A
DENGAN DIAGNOSA MEDIS BRONKOPNEUMONIA
DI RS BUAH HATI CIPUTAT

Verawaty Melisa, Susanti Widiastuti

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan salah satu penyakit yang menyerang
saluran pernapasan dengan manifestasi klinis bervariasi mulai dari batuk, pilek yang
disertai dengan panas, sedangkan anak bronkopneumonia berat akan muncul sesak napas
yang hebat. Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 2021 menyebutkan
bahwa penyebab utama kematian di Indonesia terbanyak pada kelompok anak usia 12-59
bulan adalah bronkopneumonia sebesar 9,4%.

Tujuan : Menganalisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Latihan Batuk Efektif
Pada Anak Terhadap Keefektifan Bersihan Jalan Napas Dengan Diagnosa Medis
Bronkopneumonia Di Rs Buah Hati Ciputat.

Implementasi : Tindakan keperawatan yang diberikan pada pasien An. N dilakukan
tanggal 20 sampai 22 Desember 2023 dan An. A yang dilakukan pada tanggal 21 sampai
23 Desember 2023. Implementasi yang diberikan pada diagnosa keperawatan bersihan
jalan napas tidak efektif dilakukan dengan pemberian latihan batuk efektif dengan tujuan
untuk membantu mengoptimalkan pengeluaran secret saat batuk efektif dilakukan.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif
berdasarkan catatan perkembangan menunjukkan bahwa, setelah diberikan latihan batuk
efektif selama 3 hari pertemuan pada pasien An. N dan An. A diperoleh data pada hari
ke-3 tindakan keperawatan yaitu masalah bersihan jalan napas tidak efektif telah teratasi.

Kesimpulan dan Saran : Pemberian latihan batuk efektif berhasil mengatasi masalah
bersihan jalan napas tidak efektif. Diharapkan keluarga melakukan latihan batuk efektif
dapat diaplikasikan secara rutin dengan tujuan mengoptimalkan pengeluaran secret saat
batuk efektif dilakukan.

Kata Kunci : Bronkopneumonia, Anak, Latihan batuk efektif



Abstract

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH EFFECTIVE COUGH
EXERCISES INTERVENTION AMONG CHILD. NAND CHILD. AWITH
BRONCHOPNEUMONIA MEDICAL DIAGNOSIS AT BUAH HATI
HOSPITAL CIPUTAT

Verawaty Melisa, Susanti Widiastuti

Background: Bronchopneumonia is a disease that attacks the respiratory tract with
varying clinical manifestations ranging from coughing, colds accompanied by fever,
while children with severe bronchopneumonia will experience severe shortness of
breath. Based on data from the 2021 Indonesian Health Profile, it is stated that the main
cause of death in Indonesia in the group of children aged 12-59 months is
bronchopneumonia at 9.4%.

Objective: To analyze nursing care through effective cough training interventions for
children on the effectiveness of airway clearance with a medical diagnosis of
bronchopneumonia at the Ciputat Fruit Hospital.

Implementation: Nursing actions given to patient An. N will be carried out from 20
to 22 December 2023 and Child. A which was carried out from 21 to 23 December
2023. Implementation of the nursing diagnosis of ineffective airway clearance was
carried out by providing effective coughing exercises with the aim of helping optimize
the release of secretions when coughing effectively.

Results: The results of the nursing evaluation on the problem of 'n%ﬁecgvewsurway
clearance based on progress notes showed that, after being given n‘ Ng-ex r’ci;s it
was effective for 3 days of meetings in patient Child. N and Chi Ah e ' el
on the 3rd day of nursing action, namely that the proble
clearance had been resolved.

Conclusions and Recommendations Providing effectiv

secretions when coughing effectively.

Keywords: Bronchopneumonia, Children, Effective cough training.
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