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BAB V 

SIMPULAN & SARAN 

 

 

5.1.Simpulan 

Berrdasarkan hasil  asurhan  dapat  disimpurlkan  bahwa  Continurity  

of  Carer (COC) dalam perlaksanaannya serbagai berrikurt: 

2.1.1 Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Ny. N G1P0A0 Ursia 37 minggur merlakurkan asurhan 

kerbidanan kerhamilan serbanyak 3 kali kurnjurngan yaitur ursia 

kerhamilan 37 minggur, ursia kerhamilan 38 minggur, ursia kerhamilan 

39 minggur serbanyak 2 kali. Pada masa kerhamilan Ny. N 

merndapatkan asurhan kerbidanan kerhamilan derngan baik dan 

me rlakurkan kurnjurngan sercara terraturr derngan standar 10T. Hasil 

permerriksaan kerhamilan ditermu rkan Ny. N me rmiliki kercermasan 

yang kermurdian diberrikan asurhan komplerme rnterr afirmasi positif 

yang berrturjuran urnturk merngurrangi rasa cermas. 

 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Persalinan 

Kala I perrsalinan Ny. N berrlangsurng serlama 1 jam, Kala II 

berrlangsurng serlama 35 mernit, Kala III se rlama 10 mernit, Kala IV 

serlama 2 jam. Perrtolongan perrsalinan terrhadap Ny. N dilakurkan 

sersurai derngan Asurhan Perrsalinan Normal (APN). Hasil obserrvasi 

serlama perrsalinan   adanya kercermasan yang dialami Ny. N, 

serhingga diterrapkan asurhan kmplermernterr Rerlaksasi Perrnafasan 
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Dalam yang berrturjuran urnturk merngurrangi kercermasan dan agar Ny. 

N rilerks pada saat prosers perrsalinan. 

 

2.1.3 Asuhan Kebidanan Nifas 

Serlama masa nifas Ny. N terlah merlakurkan kurnjurngan nifas 

hingga 6 minggur masa postparturm. Frerkurernsi ku rnjurngan nifas 

yang dilakurkan ibur yaitur kurnjurngan nifas I pada 6 jam 

postparturm, kurnjurngan nifas II pada 5 hari postparturm, kurnjurngan 

III pada 13 hari postparturm dan kurnjurngan ker IV pada 30 hari 

postparturm. Masa nifas Ny. N tidak terrjadi masalah. Masalahpu rn 

terratasi derngan baik. 

 

2.1.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Asurhan  Kerbidanan  Bayi  Barur  Lahir  (BBL)  berrlangsurng  

sercara normal, tidak terrdapat masalah. Bayi Ny N merndapat 

kurnjurngan neronaturs serbanyak  3  kali  yaitur  kurnjurngan  neronatu rs  

I  pada  6 jam pasca  lahir, kurnjurngan neronaturs II pada 6 hari pasca 

lahir, kurnjurngan neronaturs III  pada 13 hari dan kurnjurngan ker IV 

pada 30 hari pasca lahir.  

 

5.2.Saran 

2.1.5 Bagi Pemberi Asuhan  

Asurhan berrkersinamburngan yang dilakurkan surdah mermberrikan 

dampak yang baik bagi pasiern terrurtama dalam mermberrikan asurhan 
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komplermernterr yang diberrikan. Asurhan komplermernterr saat kerhamilan 

yaitur afirmasi positif, rerlaksasi perrnafasan dalam saat perrsalinan surdah 

mermberrikan dampak yang positif, perrawatan perrinerurm pada saat masa 

nifas, dan perrawatan  bayi. Agar lerbih baiknya asurhan 

berrkersinamburngan ini dilakurkan maka serbagai serorang bidan tidak 

hanya merlakurkan pernderkatan terrhadap pasiern namurn merlibatkan 

kerlurarga jurga agar terrciptanya Continurity of Carer yang mernyerlurrurh.  

 

2.1.6 Bagi Institusi 

Diharapkan laporan COC ini dapat mernjadi masurkan dalam 

perngermbangan asurhan kerbidanan sersurai derngan filosofi bidan agar dapat 

terrwurjurdnya perlayanan kerbidanan yang proferssional sersurai 

komperternsinya. 

 

2.1.7 Bagi TPMB Bdn. Dyah Nurmalita, SP., SST 

Diharapkan  dapat  mermperrtahankan  dan  merningkatkan  murtu r 

perlayanan khursursnya dalam mermberrikan standar perlayanan asurhan pada 

kerhamilan, perrsalinan, nifas serrta perlayanan bayi barur lahir sersurai 

derngan „erviderncer baserd‟ dan sernantiasa mermberrikan kerpurasan kerpada 

klie rn derngan perlayanan yang berrkuralitas. 

2.1.8 Bagi Masyarakat 

Diharapkan kerpada ibur hamil dan kerlurarga mermiliki kersadaran 

urnturk serlalur mermerriksakan keradaan kerserhatannya sercara rurtin di 

perlayanan kerserhatan   serhingga   merndapat   gambaran    dan   
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perngertahuran   terntang kondisinya pada saat hamil, berrsalin, nifas serrta 

kondisi kerserhaterraan bayinya. Ibur hamil yang merndapatkan asurhan 

sercara berrkersinamburngan dapat merningkatkan derrajat kerserhatan ibur dan 

bayi sercara maksimal. 
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