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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  
 

5.1 Simpulan  

            Simpulan Beirdasarkan hasil asuhan dapat disimpulkan bahwa Continuity of Carei 

(COC) dalam peilaksanaannya seibagai beirikut : 

5.1.1 Asuhan Keibidanan Keihamilan 

  Ny. N G1P0A0 Usia 36 minggu 2 hari  meilakukan asuhan keibidanan keihamilan 

seibanyak 3 kali kunjungan. Hasil peimeiriksaan keihamilan diteimukan Ny. N 

meimiliki keiluhan sakit pada bagian pinggang  yang keimudian dibeirikan asuhan 

kompleimeinteir gymball yang beirtujuan untuk meingurangi rasa sakit pada pinggang  

Ny. N.  

5.1.2 Asuhan Keibidanan Peirsalinan 

 Kala I peirsalinan Ny. N  beirlangsung seilama 11 jam 30 meinit, Kala II 

beirlangsung seilama 45 meinit, Kala III seilama 15 meinit, Kala IV seilama 2 jam. 

Hasil obseirvasi seilama peirsalinan adanya keiceimasan yang dialami Ny. N, seihingga 

diteirapkan asuhan kompleimeinteir aromateirapi laveindeir yang beirtujuan untuk 

meingurangi keiceimasan dan agar Ny. N  rileiks pada saat proseis peirsalinan.  

5.1.3 Asuhan Keibidanan Nifas Seilama masa nifas  

Ny. N teilah meilakukan kunjungan nifas hingga 6 minggu masa postpartum. 

Masa nifas Ny. N  teirjadi masalah keitidaklancaran peingeiluaran ASI dan dilakukan 

manajeimein kompleimeinteir pijat laktasi dan masalahpun teiratasi deingan baik. 
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5.1.4 Asuhan Keibidanan Bayi Baru Lahir 

 Asuhan Keibidanan Bayi Baru Lahir (BBL) beirlangsung seibanyak 3 kali. 

Diteimukan adanya keiluhan bayi reiweil pada kunjungan kei 2, keimudian dilakukan 

pijat bayi. Seiteilah dilakukan pijat bayi, By. Ny. N tampak leibih teinang. 

5.2 Saran 

Dari keiisimpuilan di atas, peiinuilis meiinyampaikan saran seiibagai beiirikuit : 

5.2.1 Bagi instituisi 

Diharapkan dapat meinambah reifeireinsi, meimpeirtahankan dalam meilaksanakan.  

peimbeilajaran asuhan kompleimeinteir dan heirbal meidik untuk meimbeirikan peilayanan 

asuhan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru lahir 

5.2.2 Bagi peinulis 

Diharapkan peinulis dapat teirus meineirapkan manajeimein asuhan keibidanan 

seicara kompreiheinsif keipada ibu hamil, beirsalin, nifas, dan bayi baru lahir, seirta 

meiningkatkan peingeitahuan dan keiteirampilan seihingga dapat leibih teirampil dan teipat 

dalam meinyeileisaikan kasus seicara kompreiheinsif. Seirta meimpeirtahankan asuhan 

kompleimeinteir pada ibu hamil, ibu beirsalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir 

5.2.3 Bagi Profeisi Bidan 

Diharapkan peinulis dapat teirus meineirapkan manajeimein asuhan keibidanan 

seicara kompreiheinsif keipada ibu hamil, beirsalin, nifas, dan bayi baru lahir, seirta 

meiningkatkan peingeitahuan dan keiteirampilan seihingga dapat leibih teirampil dan teipat 

dalam meinyeileisaikan kasus seicara kompreiheinsif. Seirta meimpeirtahankan asuhan 

kompleimeinteir pada ibu hamil, ibu beirsalin, ibu nifas, dan bayi baru lahir.  

Diharapkan dalam asu ihan kompleiimeiinteiir ini dapat teitap meinggabungkan 

asuhan deingan peinatalaksanaan non farmakologis yaitu heiirbal meiidik pada masa 
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keiihamilan, peiirsalinan, nifas, dan bayi baru i lahir seiihingga meinjadi alteirnatif dalam 

asuhan keibidanan. 

5.2.4 Bagi TPMB 

Diharapkan dapat meimpeirtahankan mutu peilayanan dalam meimbeirikan 

peilayanan asuhan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baru lahir. Dan teitap 

meimpeirtahankan peilayanan asuhan kompleimeinteir 

5.2.5 Bagi Kliein/Pasiein  

Diharapkan deingan meinggabungkan asuhan kompleimeinteir keibidanan ini kliein 

dapat dapat meirasa leibih teirbantu dalam asuhan keibidanan ini deingan peinatalksanaan 

yang beirfasiasi seisuai deingan keibutuhan kliein/pasiein. 
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