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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan khadirat Allah SWT, Tuhan semua umat, Tuhan 

seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi rahmat dan karunianya sehingga 

saya bisa menyelesaikan penulisan Karya Ilmiah Akhir Bidan (KIAB) yang berjudul “Asuhan 

Berkesinambungan Pada Ny.N Di TPMB Novia, S. Tr.Keb., Cilodong Depok Jawa Barat”. 

Saya menyadari bahwa penyelesaian KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa adanya 

Ridho ilahi, dukungan, bimbingan dari pihak, untuk itu pada kesempatan ini dengan rendah 

hati dan rasa hormat saya yang besar saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Retno Widowati, M.Si. 
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3. Dr.Bdn.Vivi Silawati,,SKM.,MKM selaku pembimbing institusi yang telah memberi 

dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAB. 

4. Bdn.Novia Herlina, S.Tr.Keb, selaku pembimbing lahan yang telah bersabar dan 

memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB saya. 

5. Klien Ny.N dan keluarga yang bersedia menjadi klien CoC saya. 

6. Kedua orang tua saya yang tidak ada hentinya melantunkan doa-doanya untuk saya  

7. Serta teman-teman kelompok saya yang sudah mendukung dan ikut direpotkan selama 

perkulihan saya. 

Akhirnya saya sebagai mahluk yang tadak sempurna ini memohon maaf apabila ada 

kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari KIAB saya. Harapan saya semoga KIAB 

ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat. 
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RANGKUMAN KASUS 

 

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan komprehensif dengan menjalin kemitraan 

antara bidan dan klien agar mencegah segala risiko yang akan terjadi dari masa kehamilan, 

persalinan hingga 6 minggu pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan 

manajemen asuhan berkesinambungan pada Ny. N di TPMB Bdn. Novia Herlina, S.Tr.Keb. 

Depok Jawa Barat Tahun 2024. Pada masa kehamilan dilakukan pemeriksaan scara rutin setiap 

bulannya dan adanya keluhan sakit pingging pada trimester ketiga sehingga diberikan asuhan 

komplementer kompres gymball. Pada persalinan kala I berlangsung pada usia kehamilan 

aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 16 April 2024, diberikan aroma terapi lavender 

untuk mengurangi rasa nyeri dalam persalinan dan kecemasan, tidak ditemukan penyulit 

persalinan, lama waktu persalinan 11 jam 30 menit, pada kala II selama 45 menit didapatkan 

masalah rupture perineum dan dilakukan hecting secara jelujur, pada kala III selama 15 menit 

dan IV selama 2 jam berlangsung secara normal. Pukul 09.15 Bayi lahir spontan menangis 

kuat, tonus otot aktif, warna kulit kemerahan, jenis kelamin laki-laki, BB 3000 gram, telah 

dilakukan IMD selama 1 jam. Pada pemantauan masa nifas dilakukan hingga 40 hari, proses 

involusio berjalan dengan baik, pada kunjungan nifas ke II dilakukan asuhan komplementer 

berupa pijat laktasi agar produksi ASI lancar, dan kunjungan selanjutnya berjalan normal. Pada 

saat kunjungan ke II bayi didapatkan sering rewel, sehingga dilakukan pijat bayi. Dapat 

disimpulkan, bahwa NY. N selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL neonatal berlangsung 

secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi diberikan asuhan komplementer 

sesuai kebutuhan ibu. Diharapkan penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer 

sebagai pendamping asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan 

kehamilannya di TPMB Bdn. Novia Herlina, S.Tr.Keb, sehingga kesehatan dan keselamatan 

ibu dan bayi semakin meningkat.  

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, kehamilan, persalinan, nifas, BBL Gymball , 

aromaterapi lavender, pijat laktasi, dan pijat bayi 
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