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RANGKUMAN KASUS 

WHO menyatakan tenaga kesehatan pada fasilitas tingkat pertama secara umum 

dapat mempertimbangkan asuhan berkelanjutan atau Continuity of Care (CoC) 

untuk menjadi inti asuhan pada profesi mereka serta kontinuitas dari hubungan 

terapeutik dapat meningkatkan pemahaman individu terhadap kebutuhannya dan 

realitas, sehingga tenaga kesehatan dapat menyesuaikan asuhan penting untuk 

pasien tersebut. Tujuan CoC ini untuk menerapkan asuhan berkesinambungan pada 

Ny. A di TPMB H S Jagakarsa Jakarta Selatan Tahun 2024. Asuhan ini 

menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. A sejak kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa 

penggunaan aromaterapi lavender, prenatal yoga, pijat oksitosin serta laktasi dan 

pijat bayi. Hasil diperoleh bahwa Ny. A selama kehamilan berlangsung dengan 

baik, namun pada kunjungan ke 1 mengalami ketidaknyamanan di bagian atas 

simfisis nyeri hilang timbul dan dianjurkan menggunakan aromaterapi lavender 

untuk mengurangi intensitas nyerinya, saat kunjungan kedua mengeluh sulit tidur 

dianjurkan mengikuti prenatal yoga untuk mengatasi sulit tidur, saat kunjungan 

ketiga mulai terasa perut kencang-kencang hilang timbul. Persalinan berlangsung 

pada usia kehamilan aterm secara spontan pervaginam pada tanggal 11 April 2024. 

Untuk mempercepat penurunan kepala dan mengurangi rasa nyeri ibu dilakukan 

pijat oksitosin, tidak ditemukan penyulit persalinan, lama waktu persalinan 13 jam 

mulai dari kala I fase laten hingga kala II. Pemantauan masa nifas dilakukan hingga 

41 hari, proses involusio berjalan dengan baik. Pada hari 6 post partum ASI belum 

lancar sehingga dilakukan pijat laktasi. BBL menangis kuat, tonus otot aktif, warna 

kulit kemerahan, jenis kelamin Laki-laki, telah dilakukan IMD selama 1 jam. 

Selama masa neonatal dilakukan pemantauan dan pijat bayi untuk stimulasi 

pertumbuhan. 

Dapat disimpulkan, bahwa NY. A selama kehamilan, persalinan, nifas, BBL-

neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan adanya komplikasi tetapi 

diberikan asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan 

penerapan asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping 

asuhan dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya di 

TPMB Hartati Saragih, sehingga kesehatan dan keselamatan ibu dan bayi semakin 

meningkat. 

Kata Kunci: asuhan berkesinambungan, aromaterapi lavender, prenatal yoga, pijat 

oksitosin serta laktasi, pijat bayi. 
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