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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif

melalui study kasus asuhan berkesinambungan pada Ny. C di TPMB R

yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.

Hal ini sangat penting untuk dapat mendeteksi dini dan mengurangi faktor-

faktor resiko yang dapat mempengaruhi ibu dan bayinya, maka dapat

disimpulkan yaitu :

1. Contunity of Care (COC) pada telah dilakukan pemeriksaan hamil

sebanyak 2 kali, pertolongan persalinan secara spontan,

pemeriksaan nifas sebanyak 4 kali dan pemeriksaan Neonatus

sebanyak 3 kali.

2. Pada kehamilan yang ke 3, ibu merasa bahagia atas kehamilannya

dan selalu didampingi dan didukung kehamilannya oleh suami.

3. Pada kehamilannya, dilakukan penampisan tidak ditemukan

adanya ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin terjadi

selama hamil, hanya mengeluhkan ketidaknyamanan berupa nyeri

ulu hati dan nyeri punggung, dilakukan KIE ketidaknyamanan TM

III dan asuhan komplementer berupa kompres hangat dan massage

efflurage.
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4. Persalinan dengan cukup bulan dan secara normal Dengan

memberikan asuhan komplementer berupa Gym Ball dan masase

punggung untuk mengurangi nyeri persalinan, dengan didampingi

suami. Sehingga proses persalinan dapat berjalan dengan lancar

pada kala I dimulai jam 06.30 dan Bayi lahir pada pukul 14.26

WIB dan dilanjutkan manajemen aktif kala III dengan waktu 7

menit, terdapat luka perineum grade II dan dilakukan penjahitan

dengan menggunakan anasthesi, perdarahan pada persalinan 250

cc tidak aktif. Dilanjutkan evaluasi kala IV selama 2 jam pertama

persalinan pada Ny. C berlangsung normal ditolong oleh bidan

tanpa penyulit.

5. Pada masa nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali. Pada

kunjungan nifas ke I – kunjungan ke 4 Ny. C berjalan normal.

Asuhan komplementer yang diberikan senam Kegel untuk

mempercepat penyembuhan dan jantung pisang untuk

memperlancar ASI.

6. Ibu dan suami bahagia dengan kelahiran bayinya, ibu dapat

merawat bayinya dengan baik dan selalu dibantu dan didampingi

suaminya.Sehingga bayi dapat tumbuh dan berkembang sesuai

usianya. Asuhan yang diberikan berupa pijat bayi dan perawatan

luka pada bayi.

7. Asuhan berkelanjutan yang diberikan pada Ny. C di TPMB R dapat

berjalan normal dan memberikan asuhan kebidanan dan
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komplementer sesuai dengan kebutuhan ibu. Sehingga tidak

ditemukan komplikasi yang terjadi selama kehamilan, persalinan

dan bayi baru lahir.

5.2 Saran

Dengan simpulan diatas, maka penulis menyampaikan saran

sebagai berikut:

1. Bagi institusi diharapkan dapat mempertahankan kualitas

pendidikan bagi mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan

prasarana yang mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa di

bidang bidan profesi yang berkualitas.

2. Bagi TPMB R diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan

khususnya dalam memberikan standar pelayanan asuhan

komplementer pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru

lahir serta pelayanan ibu nifas dan senantiasa memberikan

kepuasan kepada pelanggan. Diharapkan TPMB R dapat bekerja

sama dengan instansi puskesmas terkait skrining SHK untuk setiap

bayi yang lahir di TPMB R.

3. Penulis diharapkan mampu meningkatkan kemampuan dan

pemahaman dalam menjalankan asuhan kebidanan serta asuhan

komplementer dan pemanfaatan herbal medik secara professional

yang dapat menjadi acuan bagi penulis selanjutnya.
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4. Bagi Klien dan Masyarakat

a. Agar klien dan keluarga memiliki kesadaran dan berperan

aktif untuk selalu memeriksakan keadaan kesehatannya

secara teratur sehingga akan mendapatkan gambaran

tentang pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin,

bayi baru lahir dan nifas, dengan melakukan pemeriksaan

rutin di pelayanan kesehatan akan mendapatkan asuhan

secara komperhensif dengan baik sehingga tercapai derajat

kesehatan ibu dan bayi secara maksimal.

b. Dapat menambah wawasan dan pengetahuan pada ibu dan

keluarga tentang perawatan masa hamil, bersalin, bayi baru

lahir, nifas, dan neonatus sehingga dapat menjalaninya

tanpa adanya komplikasi.
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