
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Simpuilan  
Beirdasarkan hasil asuihan beirkeisinambuingan yang teilah dibeirikan 

pada Ny. N dari muilai keihamilan di trimeisteir III, peirsalinan, nifas dan 

bayi barui lahir dapat disimpuilkan seibagai beirikuit :  

1. Teilah dilakuikan asuihan keibidanan ibui hamil seibanyak 5 kali 

kuinjuingan pada Ny. N deingan G1P0A0 dari uiia keihamilan Uisia 34 

minggui 2 hari sampai 37 minggui 4 hari, dan diteimuikan keiluihan seiring 
BAK, Nyeiri pinggang, BAB keiras, dan nyeiri pada puingguing beilakang.  

Dibeirikan asuihan keibidanan dan kompleimeinteir beiruipa kompreis hangat 

dan seinam keigeil. Masalah yang dirasakan pada Ny. N teilah teiratasi 

deingan baik di TPMB M Kalisari Jakarta Timuir DKI Jakarta.  

2.  Teilah dilakuikan asuihan keibidanan ibui beisalin normal pada Ny.N. 

beirlangsuing 15 jam 30 meinit, dan diteimuikan masalah nye iri 

puingguing beilakang seirta keipala bayi masih tinggi. Dibeirikan 

asuihan keibidanan dan kompleimeinteir beiruipa gym ball, peilvic 

rocking, Massagei E iffluiargei dan pijat oksitosin. Masalah yang 

dirasakan pada Ny. N teilah teiratasi deingan baik dan bayi lahir seihat di 

TPMB M Kalisari Jakarta Timuir DKI Jakarta. 

3. Teilah dilakuikan asuihan keibidanan ibui nifas pada Ny. N seilama 

peimantauian masa nifas, proseis laktasi dan involuisi beirlansuing 

seicara normal, dan diteimuikan masalah ibui eirasa ASInya kuirang 

uintuik bayinya. Dibeirikan asuihan keibidanan dan kompleimeinteir 

beiruipa pijat oksitosin dan afirmasi positif. Masalah yang dirasakan 

pada Ny. N teilah teiratasi deingan baik di TPMB M Kalisari Jakarta Timuir 

DKI Jakarta. 

4. . Teilah dilakuikan asuihan keibidanan bayi barui lahir pada bayi Ny. N 

dan suidah dibeirikan imuinisasi HB-0, diteimuikan masalah deirmatitis 

seiboroik. Dibeirikan asuihan keibidanan dan kompleimeinteir beiruipa 

peimbeirin minyak keilapa muirni dan cara meingatasinya. Masalah 

yang diteimuikan pada by Ny. N teilah teiratasi deingan baik di TPMB M 

Kalisari Jakarta Timuir DKI Jakarta. 

5.2 Saran  
1. Bagi Peimbeiri Asuihan  

Asuihan beirkeisinambuingan yang dilakuikan suidah meimbeirikan 

dampak yang baik bagi pasiein teiruitama dalam meimbeirikan asuihan 

kompleimeinteir yang dibeirikan. asuihan beirkeisinambuingan ini dilakuikan 

oleih seiorang bidan yang tuijuiannya tidak hanya meilakuikan peindeikatan 

teirhadap pasiein namuin meilibatkan keiluiarga juiga agar teirciptanya 

Continuiity of Carei yang meinyeiluiruih.  

2. Bagi Instituisi Peindidikan 



Diharapkan laporan COC ini dapat meinjadi masuikan dalam 

peingeimbangan asuihan keibidanan seisuiai deingan filosofi bidan agar dapat 
teirwuijuidnya peilayanan keibidanan yang profeissional seisuiai kompeiteinsinya. 

3. Insituisi Keiseihatan 
Diharapkan dapat  meiningkatkan cakuipan peilayanan Keiseihatan ibui dan anak 

seicara kompreiheinsif dan meiningkatnya statuis Keiseihatan bagi ibui dan bayi deingan 

peilayanan yang baik. 
4. Kliein/ Masyarakat 

Informasi dan peingeitahuian klie in dalam asuihan Continuiity of care i 

ini dapat dirasakan. Asuihan kompleimeinteir yang dibeirikan pada masa 

keihamilan dan peirsalinan meimbuiat pasiein meirasa leibih nyaman dan 

aman. Hal ini dapat teirlihat saat pasiein dibeirikan asuihan kompleimeinteir  

yang meinuiruit meireika barui dan leibih teirasa beirmanfaat bagi klie in 

teirseibuit. Akan teitapi leibih meiningkatkan lagi dalam meincari reifeireinsi 

meingeinai kompleimeinteir yang pastinya sangat meimbantui.  
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