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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Seiteilah peinuilis meilakuikan asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif

meilaluii stuidi kasuis Continuiity of Careipada Ny. V uisia 24 tahuin yang dimuilai

dari masa keihamilan, beirsalin, masa nifas, dan bayi barui lahir. Hal ini sangat

peinting uintuik meindeiteiksi dini dan meinguirangi faktor-faktor risiko yang dapat

meimpeingaruihi keiseihatan dan keiamanan ibuidan bayi.

1. Asuhan Kehamilan

Asuhan kehamilan pada Ny. V dimulai dari usia kehamilan 34 minggu

sampai dengan 38 minggu. Di usia kehamilan 34 minggu diberikan asuhan

komplementer daun sirih dikarenakan ibu mengalami keputihan dan di usia

38 minggu diberikan asukan prenatal massage. Selama dilakukan asuhan

pada Ny. V dalam keadaan baik dan tidak ditemukan adanya masalah,

penyulit dan komplikasi pada ibu hamil. Asuhan sudah diberikan sesuai

dengan standar pelayanan.

2. Asuhan Persalinan

Asuhan persalinan Ny. V dilakukan asuhan komplementer berupa Gym

Ball untuk mengurangi nyeri persalinan dan mempercepat proses persalinan.

Proses persalinan dimulai pada kala I fase laten dengan his tidak teratur pada

pukul 17.00 WIB pembukaan 2 cm dan tidak terjadi pembukaan lengkap.

Kemudian dilakukan tindakan SC karena tidak adanya kemajuan persalinan

serta KPD.
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3. Nifas

Pada asuhan masa nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali. Hasil

pemeriksaan masa nifas Ny. V pada kunjungan ke 1 sampai dengan

kunjungan ke 4 tidak ditemukan adanya masalah dan komplikasi. Kunjungan

berjalan dengan baik dan ibu sangat kooperatif. Asuhan komplementer yang

diberikan berupa pijat oksitoksin untuk memperlancar ASI. Setelah dilakukan

pemijatan keluhan Ny. V dapat teratasi dengan baik. Ibu merasa nyaman dan

proses menyusui lancar,

4. Bayi Baru Lahir

Asuhan pada bayi Ny. V dilakukan secara komprehensif. Bayi lahir

tanggal 30 April 2024 pukul 07.43 WIB bayi lahir secara SC, dalam keadaan

normal, segera menangis kuat, tonus otot baik, seluruh tubuh bayi tampak

kemerahan, dengan nilai Apgar score 8/9, kemudian dilakukan IMD, jenis

kelamin perempuan dengan berat lahir 3000 gram, panjang badan 48 cm,

lingkar kepala 35 cm, lingkar dada 34 cm. Dari hasil pemeriksaan fisik bayi

tidak didapatkan adanya kelainan. Setelah itu dilakukan kunjungan sebanyak

3 kali pada 8 jam pertama, hari ke 3, dan hari ke 40. Pada usia 3 hari bayi

dilakukan asuhan komplementer berupa pijat bayi. Selama dilakukan asuhan,

bayi Ny. V dalam keadaan sehat dan tidak ditemukan adanya masalah,

penyulit dan komplikasi pada neonates. Asuhan sudah diberikan sesuai

dengan standar pelayanan.

5.2 Saran

Seihuibuingan deingan simpuilan diatas, peinuilis meinyampaikan saran

seibagai beirikuit :

1. Bagi Instituisi
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Dapat meinambah reifeireinsi, meimpeirtahankan dalam meilaksanakan

peimbeilajaran asuihan kompleimeinteir dan heirbal meidik uintuik meimbeirikan

peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi baruilahir.

2. Bagi RS

Diharapkan dapat meimpeirtahankan muitui peilayanan dalam

meimbeirikan peilayanan asuihan pada keihamilan, peirsalinan, nifas dan bayi

baruilahir. Dan teitap meimpeirtahankan peilayanan asuihan kompleimeinteir.

3. Bagi Kliein dan Keluarga

Meinambah wawasan dan peingeitahuian pada ibuidan keiluiarga teintang

proseis keihamilan, peirsalinan, nifas, dan bayi barui lahir. Seirta dapat

meineirapkan asuihan kompleimeinteir yang teilah dibeirikan.

4. Bagi Peinuilis

Diharapkan uintuik peinuilis dapat teiruis meineirapkan manajeimein asuihan

keibidanan seicara kompreiheinsif keipada ibui hamil, beirsalin, nifas, dan bayi

baruilahir, seirta meiningkatkan peingeitahuian dan keiteirampilan seihingga dapat

leibih teirampil dan teipat dalam meinyeileisaikan kasuis seicara kompreiheinsif.
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