BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Setelah dilakukan analisis asuhan keperawatan melalui intervensi

penggunaan fiksasi transparan film dressing pada klien Ny. L dan Ny. M

dengan kanker payudara di Wocare Center Kota Bogor, dapat disimpulkan

bahwa:

5.1.1. Pengkajian pada Ny. L didapatkan data subjektif dengan keluhan luka

rembas, balutan luka basah ketika terkena air, didapatkan data objektif
pada Winner Scale pada 16 April 2024 didapatkan total skor luka 1 dan
3 dengan skor 26. Perkiraan luka sembuh 6 minggu, total skor luka 2
dengan skor 27. Perkiraan luka sembuh 6 minggu. Sedangkan pada Ny.
M didapatkan data subjektif dengan keluhan luka rembas, balutan luka
basah ketika terkena air, bau sehingga membuat pasien tidak nyaman,
data objektif pada Winner Scale pada 17 April 2024 didapatkan total

skor 26. Perkiraan luka sembuh 6 minggu.

5.1.2. Masalah keperawatan prioritas pada kasus Ny. L dan Ny. M vyaitu

5.1.3.

gangguan Integritas jaringan dengan balutan luka rembas, eksudat
sedang sehingga diberikan intervesi fiksasi Tranparent Film Dressing
diberikan pada klien luka kanker payudara.

Intervensi masalah keperawatan Ny. L dan Ny. M menggunakan
manajemen TIMERS; yaitu T (tissue manajement) tidak dilakukan
karena tidak ada biofilm, 1 (inflammation and infection control):
mencuci luka dengan menggunakan NaCL 0,9% dan sabun luka,
kompres iodosorb. M (moisture balance): memilih balutan dengan
balutan primer: skin barrier, hydrocolloid, hyaluronate acid cream dan
colloidal silver cream, calcium alginat, urgo silver; balutan secondary
menggunakan gelling fiber dressing, foam; fiksasi dengan adhesive
dressing, fiksasi plester, fiksasi transparent film dressing. E (edge of
the wound): anjurkan banyak makan tinggi kalori dan protein. R (repair

and regeneration of wound): Infrared, ozon terapi.
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S (sosial-and patient-releted factors): menganjurkan untuk kontrol ke
penyakit dalam, mendengarkan masalah pada kesehatan klien untuk

minum obat sesuai dengan aturan.

5.1.4. Implementasi pada kedua Ny. L dan Ny. M dilakukan dengan prinsip

3M, namun hanya dilakukan M1 dan M3 dikarenakan pada
implementasi ini pasien dalam stage 2 dimana luka klien tidak ada
biofilm sehingga tidak adanya pengangkatan jaringan mati atau benda
sing (biofilm/slough).

5.1.5. Terdapat penurunan pada skor luka pada Ny. L yaitu luka 1 dan 3 dari

5.2 Saran

skor 26 menjadi 20, luka 2 dari skor 27 menjadi 21. Ny. M juga
mengalami penurunan skor luka dengan skor luka dari skor 26 menjadi
20. Selain itu dapat dilihat dari warna di sekitar luka pada Ny. L
mengalami perubahan warna kulit di sekitar luka merah gelap dengan
skor 4 menjadi pink atau normal skor 1. Sedangkan, pada Ny. M warna
kulit di sekitar luka merah gelap dengan skor 4 menjadi pink atau

normal skor 1.

5.2.1 Bagi Klinik Wocare

Fiksasi Transparent Film Dressing diharapkan dapat menjadi pilihan

fiksasi dalam perawatan luka pada kanker payudara yang berguna untuk

menampung eksudat sehingga tidak terjadi maserasi, dengan selalu

mengutamakan perawatan yang disesuaikan dengan kebutuhan pasien.

meningkatkan kualitas hidup pasien dan keluarga.

5.2.2 Bagi Fakultas llmu Kesehatan

Dengan adanya fiksasi Transparent Film Dressing diharapkan dapat

mengembangkan kompetensi keperawatan khususnya dalam bidang

perawatan luka khususnya pada luka kanker payudara, sehingga

pengetahuan dan keterampilan meningkat untuk menjamin perawatan luka

yang baik dan benar. sesuai. cedera perawatan keperawatan.
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5.2.3 Bagi Klien
Diharapkan hasil dari penelitian dapat memberikan rasa aman dan nyaman
bagi klien dalam memilih intervensi dengan penggunaan fiksasi
Transparent Film Dressing tentunya pada luka yang sesuai dan tenaga

kesehatan yang kompeten.
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