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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 Simpulan  

Seìteìlah dilakuìkan analisis asuìhan keìpeìrawatan meìlaluìi inteìrveìnsi 

peìngguìnaan fiksasi transparan film dreìssing pada klieìn Ny. L dan Ny. M 

deìngan kankeìr payuìdara di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor, dapat disimpuìlkan 

bahwa:  

5.1.1. Peìngkajian pada Ny. L didapatkan data suìbjeìktif deìngan keìluìhan luìka 

reìmbas, baluìtan luìka basah keìtika teìrkeìna air, didapatkan data objeìktif 

pada Winneìr Scaleì pada 16 April 2024 didapatkan total skor luìka 1 dan 

3 deìngan skor 26. Peìrkiraan luìka seìmbuìh 6 mingguì, total skor luìka 2 

deìngan skor 27. Peìrkiraan luìka seìmbuìh 6 mingguì. Seìdangkan pada Ny. 

M didapatkan data suìbjeìktif deìngan keìluìhan luìka reìmbas, baluìtan luìka 

basah keìtika teìrkeìna air, bauì seìhingga meìmbuìat pasieìn tidak nyaman, 

data objeìktif pada Winneìr Scaleì pada 17 April 2024 didapatkan total 

skor 26. Peìrkiraan luìka seìmbuìh 6 mingguì.  

5.1.2. Masalah keìpeìrawatan prioritas pada kasuìs Ny. L dan Ny. M yaituì 

gangguìan inteìgritas jaringan deìngan baluìtan luìka reìmbas, eìksuìdat 

seìdang seìhingga dibeìrikan inteìrveìsi fiksasi Tranpareìnt Film Dreìssing 

dibeìrikan pada klieìn luìka kankeìr payuìdara.  

5.1.3. Inteìrveìnsi masalah keìpeìrawatan Ny. L dan Ny. M meìngguìnakan 

manajeìmeìn TIMEìRS, yaituì T (tissuìeì manajeìmeìnt) tidak dilakuìkan 

kareìna tidak ada biofilm, I (inflammation and infeìction control): 

meìncuìci luìka deìngan meìngguìnakan NaCL 0,9% dan sabuìn luìka, 

kompreìs iodosorb. M (moistuìreì balanceì): meìmilih baluìtan deìngan 

baluìtan primeìr: skin barrieìr, hydrocolloid, hyaluìronateì acid creìam dan 

colloidal silveìr creìam, calciuìm alginat, uìrgo silveìr; baluìtan seìcondary 

meìngguìnakan geìlling fibeìr dreìssing, foam; fiksasi deìngan adheìsiveì 

dreìssing, fiksasi pleìsteìr, fiksasi transpareìnt film dreìssing. Eì (eìdgeì of 

theì wouìnd): anjuìrkan banyak makan tinggi kalori dan proteìin. R (reìpair 

and reìgeìneìration of wouìnd): Infrareìd, ozon teìrapi.   
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S (sosial-and patieìnt-reìleìteìd factors): meìnganjuìrkan uìntuìk kontrol keì 

peìnyakit dalam, meìndeìngarkan masalah pada keìseìhatan klieìn uìntuìk 

minuìm obat seìsuìai deìngan atuìran.   

5.1.4. Impleìmeìntasi pada keìduìa Ny. L dan Ny. M dilakuìkan deìngan prinsip 

3M, namuìn hanya dilakuìkan M1 dan M3 dikareìnakan pada 

impleìmeìntasi ini pasieìn dalam stageì 2 dimana luìka klieìn tidak ada 

biofilm seìhingga tidak adanya peìngangkatan jaringan mati atauì beìnda 

sing (biofilm/slouìgh).  

5.1.5. Teìrdapat peìnuìruìnan pada skor luìka pada Ny. L yaituì luìka 1 dan 3 dari 

skor 26 meìnjadi 20, luìka 2 dari skor 27 meìnjadi 21. Ny. M juìga 

meìngalami peìnuìruìnan skor luìka deìngan skor luìka dari skor 26 meìnjadi 

20. Seìlain ituì dapat dilihat dari warna di seìkitar luìka pada Ny. L 

meìngalami peìruìbahan warna kuìlit di seìkitar luìka meìrah geìlap deìngan 

skor 4 meìnjadi pink atauì normal skor 1. Seìdangkan, pada Ny. M warna 

kuìlit di seìkitar luìka meìrah geìlap deìngan skor 4 meìnjadi pink atauì 

normal skor 1.   

  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Klinik Wocareì  

Fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing diharapkan dapat meìnjadi pilihan 

fiksasi dalam peìrawatan luìka pada kankeìr payuìdara yang beìrguìna uìntuìk 

meìnampuìng eìksuìdat seìhingga tidak teìrjadi maseìrasi, deìngan seìlaluì 

meìnguìtamakan peìrawatan yang diseìsuìaikan deìngan keìbuìtuìhan pasieìn.  

meìningkatkan kuìalitas hiduìp pasieìn dan keìluìarga.  

  

5.2.2 Bagi Fakuìltas Ilmuì Keìseìhatan  

Deìngan adanya fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing diharapkan dapat 

meìngeìmbangkan kompeìteìnsi keìpeìrawatan khuìsuìsnya dalam bidang 

peìrawatan luìka khuìsuìsnya pada luìka kankeìr payuìdara, seìhingga 

peìngeìtahuìan dan keìteìrampilan meìningkat uìntuìk meìnjamin peìrawatan luìka 

yang baik dan beìnar. seìsuìai. ceìdeìra peìrawatan keìpeìrawatan.  
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5.2.3 Bagi Klieìn  

Diharapkan hasil dari peìneìlitian dapat meìmbeìrikan rasa aman dan nyaman 

bagi klieìn dalam meìmilih inteìrveìnsi deìngan peìngguìnaan fiksasi 

Transpareìnt Film Dreìssing teìntuìnya pada luìka yang seìsuìai dan teìnaga 

keìseìhatan yang kompeìteìn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


