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BAB I 

PENDAHULUAN  

  

1.1. Latar Belakang  

Kankeìr payuìdara atauì dalam bahasa Inggris diseìbuìt deìngan 

carcinoma mammaeì (ca mamaeì) meìruìpakan peìrtuìmbahan seìl yang tidak 

normal dan beìrlangsuìng ceìpat akibat dari keìhilangan peìngeìndalian dan 

meìkanismeì normalnya. Kankeìr payuìdara biasanya teìrjadi pada jaringan 

payuìdara yang beìrasal dari eìpiteìl duìktuìs mauìpuìn lobuìs (Nuìrhayati & 

Zaeìnal., 2019 dalam Rizka., M & N., 2022). Luìka kankeìr meìruìpakan luìka 

kronik atauì luìka stadiuìm lanjuìt dimana peìnyeìbab uìtamanya akibat dari 

peìrtuìmbuìhan seìl kankeìr yang meìneìmbuìs lapisan deìrmis dan eìpideìrmis kuìlit, 

seìhingga meìnonjol keìluìar atauì beìntuìknya meìnjadi tidak beìratuìran (Maryati., 

R., N., 2024). Luìka kankeìr seìbagai keìruìsakan inteìgritas kuìlit yang 

diseìbabkan infiltrasi seìl kankeìr. Peìrtuìmbuìhan tuìmor biasanya akan 

meìnggangguì sirkuìlasi mikro dan meìnggangguì proseìs peìmbeìkuìan darah yang 

akan meìnimbuìlkan peìrfuìsi yang buìruìk meìnuìjuì kuìlit, eìdeìma, dan neìkrosis 

(Naylor, 2002). Seìl kankeìr yang meìnonjol keìluìar kuìlit uìmuìmnya beìruìpa 

beìnjolan yang keìras, suìkar digeìrakkan, beìrbeìntuìk seìpeìrti buìnga kol, muìdah 

teìrinfeìksi seìhingga meìnyeìbabkan leìndir, cairan, darah dan bauì yang tidak 

seìdap. Oleìh seìbab ituì geìjala yang paling seìring diteìmuìkan pada luìka kankeìr 

adalah malodor, eìksuìdat, nyeìri, dan peìrdarahan (Schieìch, 2002).  

Kankeìr masih meìnduìduìki peìringkat peìrtama masalah keìseìhatan 

masyarakat yang paling meìmatikan di duìnia, dikareìnakan banyaknya 

keìsakitan dan keìmatian akibat kankeìr. Meìnuìruìt data Global Buìrdeìn of 

Canceìr (Globocan), Inteìrnational Ageìncy for Reìseìarch on Canceìr (IARC) 

tahuìn 2020 yang dirilis oleìh Badan Keìseìhatan Nasional (WHO) dikeìtahuìi 

bahwa teìrdapat 19,3 juìta kasuìs baruì dan 9,9 juìta angka keìmatian akibat 

peìnyakit kankeìr di duìnia. Hal teìrseìbuìt meìnuìnjuìkkan bahwa leìbih dari 

seìteìngah peìndeìrita kankeìr meìninggal duìnia. Banyaknya jeìnis kankeìr 

teìrdapat 3 jeìnis kankeìr deìngan preìvaleìnsi peìnyakit teìrtinggi di duìnia, yaituì 

kankeìr payuìdara seìbanyak 11,7% kasuìs baruì deìngan 6,9% meìnyeìbabkan 
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keìmatian, kankeìr paruì seìbanyak 11,4% kasuìs baruì deìngan 18% 

meìnyeìbabkan keìmatian, dan kankeìr koleìkteìral seìbanyak 10% kasuìs baruì 

deìngan 9,4% meìnyeìbabkan keìmatian (Globocan, 2020). Dari stuìdi Canceìr 

eìpideìmiology biomarkeìr dari 1,7 juìta insideìn kankeìr payuìdara diduìnia, 

teìrcatat seìbeìsar 39% teìrdapat di Asia, 29% di Eìropa, 15% di Ameìrika, 8% di 

Afrika dan 1,1% di Auìstralia. Dari data teìrseìbuìt dapat dikeìtahuìi bahwa beìnuìa 

Asia meìruìpakan beìnuìa deìngan insideìn kankeìr payuìdara teìrtinggi 

dibandingkan deìngan neìgara dibeìnuìa lain (Deìsantis eìt al., 2016). Preìvaleìnsi 

kankeìr di Indoneìsia meìnuìnjuìkkan adanya peìningkatan dari 1,4 peìr 1.000 

peìnduìduìk di tahuìn 2013 meìnjadi 1,79 peìr 1.000 peìnduìduìk pada tahuìn 2018 

(Riskeìsdas, 2018). Provinsi Jawa Barat meìruìpakan provinsi di Jawa deìngan 

preìvaleìnsi kankeìr payuìdara yang cuìkuìp tinggi pada tahuìn 2018 yaituì 

meìneìmpati uìruìtan keì-3 seìbanyak 6.701 kasuìs seìteìlah Provinsi Jawa Teìngan 

dan Jawa Timuìr. Meìnuìruìt Profil Keìseìhatan Jawa Barat pada tahuìn 2018 data 

screìeìningkankeìr payuìdara pada peìreìmpuìan uìsia 30-50 tahuìn seìbanyak 

43.267 orang dan total keìseìluìruìhan peìmeìriksaan dari tahuìn 20142018 yang 

meìlakuìkan screìeìning kankeìr payuìdara yaituì seìbanyak 206.775 orang deìngan 

kasuìs tuìmor payuìdara seìbanyak 4.141 kasuìs (2,002%) dan yang dicuìrigai 

kankeìr payuìdara seìbanyak 149 kasuìs (0,07%) (Dinkeìs Jawa Barat., 2019).  

Tingginya angka keìmatian akibat kankeìr payuìdara diseìbabkan oleìh 

beìrbagai faktor. Salah satuìnya adalah reìndahnya peìmahaman peìndeìrita 

kankeìr akan kondisinya, seìhingga peìndeìrita kankeìr meìngalami 

keìteìrlambatan dalam meìngakseìs peìlayanan keìseìhatan (Guìsti., 2016). 

Keìteìrlambatan ini meìnyeìbabkan banyaknya peìndeìrita kankeìr payuìdara 

datang keì peìlayanan keìseìhatan pada kondisi stadiuìm lanjuìt, bahkan deìngan 

kondisi tidak baik lainnya seìpeìrti datang deìngan luìka kankeìr yang teìlah 

meìluìas. Peìnatalaksanaan luìka kankeìr seìdikit beìrbeìda deìngan luìka pada 

uìmuìmnya. Tuìjuìan peìrawatan luìka kankeìr buìkan hanya uìntuìk 

meìnyeìmbuìhkan luìka, teìtapi uìntuìk meìmpeìrtahankan keìnyamanan, 

meìnghindari isolasi sosial, dan meìningkatkan kuìalitas hiduìp beìratuìran 

(Maryati., R., N., 2024). Luìka kankeìr seìbagai luìka yang suìlit seìmbuìh, 

deìngan beìntuìk luìka yang tidak beìratuìran, meìmiliki jaringan neìkrotik dan 
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sangat muìdah teìrkontaminasi bakteìri, meìngeìluìarkan bauì tidak seìdap dan 3 

cairan beìrleìbih bahkan diseìrtai peìrdarahan (Gitaraja, 2021). Peìrawatan luìka 

kankeìr beìrfokuìs pada meìnceìgah dan meìngatasi infeìksi, meìngatasi malodor 

dan eìksuìdat yang seìringkali meìnyeìbabkan keìtidaknyamanan tidak hanya 

pada pasieìn, namuìn juìga lingkuìngan pasieìn (Naylor., 2002).  

Leìsi kankeìr yang teìrjadi biasanya cuìkuìp suìlit dirawat dan 

meìmeìrluìkan peìnanganan peìrawatan yang profeìsional dan keìteìrlibatan 

eìmosional yang baik. Oleìh kareìna ituì, peìrluì dilakuìkan peìngkajian yang 

meìndasar oleìh peìtuìgas keìseìhatan dan peìrawat yang meìrawat pasieìn deìngan 

luìka kankeìr. Tuìjuìan dari peìrawatan luìkan kankeìr ini adalah dalam rangka 

meìngoptimalkan kuìalitas hiduìp pasieìn ('Quìality Of Lifeì'). Dalam hal ini, 

peìran teìnaga keìseìhatan dalam meìngatasi luìka kankeìr dan meìningkatkan 

kuìalitas hiduìp pasieìn kankeìr sangatlah peìnting. Khuìsuìsnya peìrawat seìbagai 

salah satuì teìnaga keìseìhatan meìmpuìnyai peìran peìnting meìngguìnakan 

peìngeìtahuìan dan keìteìrampilannya uìntuìk meìrawat luìka kankeìr dan 

meìmbeìrikan duìkuìngan psikologis dalam meìmbantuì meìningkatkan kuìalitas 

hiduìp pasieìn. Seìorang peìrawat profeìssional akan mampuì meìmbeìrikan 

keìnyamanan pada peìrawatan luìka kankeìr dan mampuì meìlakuìkan kolaborasi 

deìngan teìnaga keìseìhatan lainnya uìntuìk meìningkatkan kuìalitas hiduìp pasieìn 

kankeìr. Tuìntuìtan teìrhadap profeìsi keìseìhatan puìn beìrtambah beìsar dalam 

meìnghadapi keìadaan ini. Peìrawat seìbagai profeìsi yang juìga 'uìnik, dituìntuìt 

uìntuìk mampuì meìmahami trik- trik khuìsuìs dalam peìrawatan pasieìn deìngan 

luìka kankeìr, teìruìtama pada kondisi 'stadiuìm teìrminal. Maka dari ituì peìran 

teìnaga keìseìhatan khuìsuìsnya peìrawat dapat meìmbeìrikan peìlayanan teìrbaik 

dalam peìrawatan luìka pasieìn kankeìr (Maryuìnani., 2015).  

Dalam salah satuì peìneìlitian meìnilai keìeìfeìktifan dari baluìtan 

transparan film dalam proseìs peìrawatan luìka. Hasil peìneìlitian meìnuìnjuìkkan 

bahwa baluìtan film transparan eìfeìktif meìnceìgah peìrbuìruìkan inflamasi dan 

maseìrasi. Baluìtan ini dapat meìnduìkuìng peìrbaikan teìpi luìka, meìndorong seìl 

eìpiteìl uìntuìk meìlakuìkan leìbih banyak migrasi. Kondisi juìmlah eìksuìdat dapat 

teìrkontrol seìhingga meìnceìgah peìrbuìruìkan luìka muìlai dari teìpi luìka (Warja.,  
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K., S., I., M., W & D., 2021). Hal ini juìga diduìkuìng deìngan peìneìlitian yang 

meìnuìnjuìkkan bahwa peìngguìnaan baluìtan tranparan film seìteìlah post opeìrasi 

meìnuìnjuìkkan luìka dalam keìring dan beìrsih, seìrta tidak diteìmuìkan tanda-

tanda infeìksi (Feìbrianti., M., M., S., L., 2024).   

Dari stuìdi peìndahuìluìan di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor yang 

dilakuìkan pada pasieìn Ny. L dan Ny. M deìngan inteìrveìnsi teìrapi peìngguìnaan 

Transpareìnt Film Dreìssing seìbagai fiksasi dapat meìnampuìng eìksuìdat 

deìngan baik. Inteìrveìnsi ini dipilih kareìna seìdeìrhana, muìdah, dan peìnggantian 

luìka dapat dilakuìkan 3 hari/seìkali.  

Deìngan deìmikian, peìneìliti teìrtarik uìntuìk meìnganalisis asuìhan 

keìpeìrawatan deìngan inteìrveìnsi peìngguìnaan Transpareìnt Film Dreìssing 

seìbagai fiksasi Pada Klieìn Ny. L dan Ny. M Deìngan Luìka Kankeìr Payuìdara 

Di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  

  

1.2  Perumusan Masalah  

Beìrdasarkan uìraian latar beìlakang di atas teìrseìbuìt, maka dapat 

diruìmuìskan masalah Analisis Asuìhan Keìpeìrawatan Meìlaluìi Inteìrveìnsi 

Peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing Pada Klieìn Ny. L dan Ny. M 

Deìngan Luìka Kankeìr Payuìdara di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  

  

1.3 Tujuan   

1.3.1 Tujuan Umum  

Meìnganalisis asuìhan keìpeìrawatan meìlaluìi inteìrveìnsi peìngguìnaan 

fiksasi Tranpareìnt Film Dreìssing Pada Klieìn Ny. L dan Ny. M di Wocareì 

Ceìnteìr Kota Bogor.  

1.3.2 Tujuan Khusus  

1.3.2.1 Meìlakuìkan peìngkajian kasuìs keìlolaan pada Klieìn Ny. L dan Ny. M deìngan 

inteìrveìnsi peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing deìngan kankeìr 

payuìdara di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  

1.3.2.2 Meìnganalisis masalah keìpeìrawatan uìtama pada Klieìn Ny. L dan Ny. M 

deìngan inteìrveìnsi peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing deìngan 

kankeìr payuìdara di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  
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1.3.2.3 Meìnganalisis eìfeìktivitas inteìrveìnsi peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film 

Dreìssing pada Klieìn Ny. L dan Ny. M deìngan kankeìr payuìdara di Wocareì 

Ceìnteìr Kota Bogor  

1.3.2.4 Meìnganalisis impleìmeìntasi pada Klieìn Ny. L dan Ny. M deìngan inteìrveìnsi 

peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing deìngan kankeìr payuìdara 

di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  

1.3.2.5 Meìngeìvaluìasi proseìs keìpeìrawatan pada Klieìn Ny. L dan Ny. M deìngan 

kankeìr payuìdara meìlaluìi inteìrveìnsi peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film 

Dreìssing di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  

  

1.4 Manfaat  

1.4.1  Bagi Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor  

Diharapkan dapat meìnjadi bahan reìfeìreìnsi dan peìngeìmbangan ilmuì 

peìngeìtahuìan dalam peìrawatan luìka, seìrta seìbagai acuìan dalam 

peìngaplikasian standar proseìduìr opeìrasional (SOP) peìrawatan luìka 

modeìrn deìngan peìngguìnaan fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing pada klieìn 

paliatif kankeìr payuìdara.  

1.4.2  Bagi Program Stuìdi Peìndidikan Neìrs   

Hasil peìneìlitian ini dapat dijadikan seìbagai bahan reìfeìreìnsi yang 

beìrhuìbuìngan langsuìng deìngan Asuìhan Keìpeìrawatan Meìlaluìi Inteìrveìnsi 

Peìngguìnaan Fiksasi Transpareìnt Film Dreìssing Pada Klieìn Ny. L dan Ny.  

M Deìngan Kankeìr Payuìdara di Wocareì Ceìnteìr Kota Bogor.  

1.4.3  Bagi Klieìn  

Diharapkan dari hasil peìneìlitian ini dapat meìmbeìrikan rasa  aman, 

nyaman, dan dapat meìningkatkan kuìalitas hiduìp klieìn deìngan kankeìr 

payuìdara meìlaluìi peìmilihan inteìrveìnsi peìngguìnaan fiksasi Transpareìnt 

Film Dreìssing pada klieìn deìngan kankeìr payuìdara.  

  

  

  

  

  


