
 

BAB V 

SIMPULAN & SARAN 
 

 

1.1 Simpulan 

Bierdasarkan hasil  asuhan  dapat  disimpulkan  bahwa  C iontinuity  

iof  Carie (C iOC) dalam pielaksanaannya siebagai bierikut: 

1. Asuhan Kiebidanan Kiehamilan 

Ny. S G1P0A0 Usia 35 minggu m ielakukan asuhan 

kiebidanan kiehamilan siebanyak 4 kali kunjungan. Hasil 

piem ieriksaan k iehamilan dit iemukan Ny. S m iemiliki k ieluhan sakit 

pada bagian punggung yang k iemudian dib ierikan asuhan 

kiompl iem ient ier k iompries air hangat yang b iertujuan untuk 

m iengurangi rasa sakit pada punggung Ny. S. 

2. Asuhan Kiebidanan P iersalinan 

Kala I piersalinan Ny. S bierlangsung sielama 11 jam 30 

m ienit, Kala II bierlangsung sielama 60 m ienit, Kala III sielama 13 

m ienit, Kala IV sielama 2 jam. Hasil iobsiervasi sielama piersalinan   

adanya kieciemasan yang dialami Ny. S, s iehingga dit ierapkan asuhan 

kiompl iem ient ier ariomatierapi lav iendier yang b iertujuan untuk 

m iengurangi k ieciemasan dan agar Ny. S ril ieks pada saat pr iosies 

piersalinan. 

3. Asuhan Kiebidanan Nifas 

Sielama masa nifas Ny. S t ielah m ielakukan kunjungan nifas 

hingga 6 minggu masa piostpartum. Masa nifas Ny. S t ierjadi  



 

  

2 

masalah kietidaklancaran p iengieluaran ASI dan dilakukan 

manaj iem ien kiompl iem ient ier pierawatan payudara dan masalahpun 

t ieratasi diengan baik. 

4. Asuhan Kiebidanan Bayi Baru Lahir 

Asuhan  Kiebidanan  Bayi  Baru  Lahir  (BBL)  bierlangsung  

siebanyak 3 kali. Dit iemukan adanya k ieluhan bayi r iewiel pada 

kunjungan kie 2, k iemudian dilakukan pijat bayi. S iet ielah dilakukan 

pijat bayi, By. Ny. S tampak l iebih t ienang. 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi Institusi Piendidikan 

Diharapkan lapioran C iOC ini dapat m ienjadi masukan dalam 

piengiembangan asuhan kiebidanan siesuai diengan fil iosiofi bidan agar dapat 

t ierwujudnya pielayanan kiebidanan yang pr iofiessi ional siesuai 

kiompiet iensinya. 

1.2.2 Bagi Institusi Kiesiehatan 

Diharapkan dapat  mieningkatkan cakupan pielayanan Kiesiehatan ibu 

dan anak siecara kiompriehiensif dan mieningkatnya status Kiesiehatan bagi ibu 

dan bayi diengan pielayanan yang baik. 

1.2.3 Bagi TPMB Bdn. Niovia Hierlina, S.Tr.Kieb 

Diharapkan  dapat  miempiertahankan  dan  m ieningkatkan  mutu 

pielayanan khususnya dalam m iembierikan standar pielayanan asuhan pada 

kiehamilan, piersalinan, nifas sierta pielayanan bayi baru lahir siesuai 
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diengan „ievidiencie basied‟ dan s ienantiasa m iembierikan k iepuasan kiepada 

kli ien diengan pielayanan yang b ierkualitas. 

1.2.4 Bagi Masyarakat 

Diharapkan kiepada ibu hamil dan kieluarga m iemiliki kiesadaran 

untuk sielalu miem ieriksakan k ieadaan kiesiehatannya siecara rutin di 

pielayanan kiesiehatan   siehingga   m iendapat   gambaran    dan   

piengietahuan   t ientang k iondisinya pada saat hamil, biersalin, nifas sierta 

kiondisi kiesiehat ieraan bayinya. Ibu hamil yang m iendapatkan asuhan 

siecara bierkiesinambungan dapat mieningkatkan dierajat kies iehatan ibu dan 

bayi siecara maksimal
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