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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Keisimpulan 

Seiiteiilah peiinuilis meiilakuikan asuihan keiibidanan seiicara kompreiiheiinsif meilalui 

stuidi kasuis Continuiity of Careii pada Ny. EI  uisia 24 tahuin yang dimulai dari masa 

keihamilan, beiirsalin, masa nifas, dan bayi baru lahir. Hal ini sangat peiinting uintuik 

meiindeiiteiiksi dini dan meiinguirangi faktor-faktor risiko yang dapat meiimpeiingaruihi 

keiiseiihatan dan keiiamanan ibu dan bayi. 

5.1.1 Asuhan Keihamilan 

Asuihan keiihamilan pada Ny. EI dimulai dari uisia keiihamilan 36 minggu 

sampai deiingan 40 minggu. Di uisia keiihamilan 36 minggui dibeiirikan asuihan 

kompleiimeiinteiir seinam keigeil . Seilama dilakuikan asuihan pada Ny.EI dalam baik dan 

tidak diteiimuikan adanya masalah, peiinyuilit dan komplikasi pada ibu hamil. Asuihan 

suidah dibeiirikan seiisuiai deiingan standar peiilayanan di tandai ny. EI teilah meilakukan 

peimeiriksaan keihamilan seibanyak 6 kali yaitu 1 kali pada trimeisteir peirtama, 2 kali 

pada trimeisteir dua dan 3 kali pada trimeisteir tiga di Puskeismas Keilapa Gading. 

5.1.2 Asuhan Peirsalinan 

Asuhan peirsalinan Ny. EI dilakuikan asuihan kompleimeinteir deingan birth ball 

dan massagei punggung uintuik meibgurangi nyeiri peirsalinan dan meimpeirceipat 

proseiis peirsalinan. Proseiis peirsalinan di mulai pada kala I fasei aktif  deingan his 

sudah teiratur pada pukul 00.00 WIB peiimbuikaan 4 cm dan peiimbuikaan leiingkap 

pada puikuil 02.00 WIB. Keimudian dilakuikan manajeimein aktif kala III jam 02.25 

WIB dan eiivaluiasi Kala IV seiilama 2 jam peiirtama. Peirsalinan pada Ny.EI 
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beiirlangsuing normal ditolong oleih bidan tanpa ada peinyulit pada akhir mas nifas 

Ny.EI di beirikan kontraseipsi Suntik 3 bulan di Puskeismas Keilapa Gading. 

5.1.3 Asuhan Masa Nifas 

Pada asuihan masa nifas dilakuikan kuinjuingan seiibanyak 4 kali. Hasil 

peiimeiiriksaan masa nifas Ny. EI pada kuinjuingan keii 1- kuinjuingan keii 4 tidak 

diteiimuikan adanya masalah dan komplikasi di Puskeismas Keilapa Gading. 

Kunjungan beirjalan deingan baik dan ibu sangat koopeiratif. Asuihan kompleiimeiinteiir 

yang dibeiirikan beirupa pijat oksitoksin untuk meimpeilancar ASI. Seiteilah dilakuikan  

peimijatan Ny. EI meirasa nyaman dan proseis meiyusui lanceir. 

5.1.4 Asuhan Neionatus 

Asuhan yang di beirikan pada bayi  Ny. EI dilakukan seiicara kompreiiheiinsif. 

Bayi lahir tanggal 30 April 2024 puikul 02 20 WIB bayi lahir spontan, dalam 

keiiadaan normal, seigeira meinangis kuat, tonusa otot baik, seiluruh tibuh bayi tampak 

keimeirahan, deingan nilai APGAR Scorei 8 /9 , keimudian dilakukan IMD, jeiinis 

keiilamin peireimpuan deingan beirat badan  3000 gram, panjang badan 47 cm, lingkar 

keiipala 31 cm, lingkar dada 32 cm. Dari hasil peiimeiiriksaan fisik bayi tidak 

didapatkan adanya keiilainan. Seiteilah itu dilakukan asuhan neionatus di lakukan pada 

0 – 6jam, Kunjungan Neionatus 1 pada usia 34 jam deingan peingambilan SHK, 

Kunjungan Neionatus kei 2 usia 7 hari dan Kunjungan Neionatus 3 pada usia 1 bulan, 

Pada usia 30 jam bayi dilakuikan asuihan kompleimeinteir beiiruipa pijat bayi.Bayi di 

beirikan Imunisasi BCG pada usia 1 bulan Seilama dilakuikan asuhan pada bayi Ny. 

EI dalam keiadaan seihat dan tidak diteimukan adanya masalah, peiinyuilit dan 



 

147 
 

komplikasi pada neionatus deingan di tandai hasil SHK < 20 . Asuihan suidah teilah di 

beirikan seisuai  deiingan standar peiilayanan di Puskeismas Keilapa Gading. 

 5.2 Saran  

Beiirdasarkan keiisimpuilan diatas, maka peiinuilis meiinyampaikan saran seiibagai 

beiirikuit:  

 

5.2.1 Bagi institusi  

Meiinambah liteiratur, meimpeirtahankan peindeikatan dalam meingimpleimeintasikan 

peimbeilajaran asuahan kompleimeinteir dan peingobatan heirbal, guna 

meimbeirikanpeilayanan asuhan seilama keihamilan, peirsalinan, masa nifas, dan uintuik 

bayi yang barui lahir. 

5.2.2 Bagi Puskeismas  

Diinginkan agar dapat konsisteiin dalam meiinjaga kuialitas layanan saat 

meiimbeiirikan asuihan seiilama keiihamilan, peiirsalinan, masa nifas, dan peiirawatan bayi barui 

lahir. Seiirta dapat meineirapkan peiindeiikatan asuihan kompleiimeiinteiir dalam peiilayanan 

teiirseiibuit. 

5.2.3 Bagi Kliein dan Keiluarga 

Meiinambah wawasan dan peiingeiitahuian pada ibui dan keiiluiarga teiintang proseiis 

keiihamilan, peiirsalinan, nifas, dan bayi barui lahir. Seiirta dapat meiineiirapkan asuihan 

kompleiimeiinteiir yang teiilah dibeiirikan. 

5.2.4 Bagi Peinulis 

Diharapkan agar peiinuilis teiiruis meiineiirapkan manajeiimeiin asuihan keiibidanan 

seiicara meinyeiluruh keipada ibu hamil,meilahirkan, masa nifas dan bayi baru lahir 
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meilahirkan, masa nifas, dan bayi baru lahir seisuai standar yang beirlaku. Seirta dapat 

meineirapakan kompleimeinteir seicara beirkeilanjutan keipada pasiein. Seilain itu peinulis 

diharapkan dapat teirus meiningkatkan dan keiteirampilan nya agar leibih teirampuil dan 

ceikatan dalam meinangani kasus – kasus seicara kompreiheinsif. 


