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MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 

PADA NY. E DI PUSKESMAS KELAPA GADING JAKARTA 

UTARA 

 

RANGKUMAN KASUS 

 

Asuhan komprehensif yaitu asuhan kebidanan yang diberikan secara 

menyeluruh dimulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan 

keluarga berencana sehingga dapat mendeteksi serta mengantisipasi dini 

adanya faktor resiko kelainan, pencegahan, dan penanganan komplikasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan asuhan kebidanan pada 

Ny. E secara komprehensif di Puskesmas Kelapa Gading Jakarta Utara. 

Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. E menggunakan studi kasus 

(case study) dengan cara continuity of care. Asuhan yang sudah diberikan 

kepada Ny. E yaitu ANC, Persalinan, Kunjungan Nifas (KF), Kunjungan 

Neonatal (KN). Kemudian diberikan asuhan komplementer seperti Senam 

Kegel,Massage punggung, Birthing Ball, pijat oksitosin, dan pijat bayi. 

Hasil dari asuhan kebidanan komprehensif ini Ny. E melahirkan di 

Puskesmas Kelapa Gading Jakarta Utara lahir spontan pervaginam pada 

tanggal 30 April 2024 jam 02.20 WIB, bayi lahir spontan, menangis kuat, 

jenis kelamin perempuan, keadaan umum bayi normal. Tidak ada masalah 

pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Kesimpulan pada asuhan kebidanan komprehensif yaitu dilakukan ANC 

sebanyak   3  kali, Persalinan dilakukan secara APN, Kunjungan Nifas (KF) 

sebanyak 4 kali tanpa ada penyulit, Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 4 

kali tanpa adanya penyulit. Disarankan kepada Puskesmas  dapat 

mempertahankan mutu pelayanan baik dalam asuhan kebidanan pada ibu 

hamil, persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan menerapkan asuhan 

komplementer. 

 
 

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Komplementer 
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