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BA IB V  

SIMPULA IN DAIN SA IRA IN 

 

5.1. Simpulain 

Berdaisairka in da iri ha isil aisuhain berkesina imbunga in yaing di berika in mela ilui studi 

kaisus continuity ca ire mulaii da iri sejaik keha imilain, bersa ilin, maisa i nifais, dain dain baiyi 

bairu la ihir paida i Ny. D usiai 24 ,da ipa it di simpulka in sebaigaii berikut: 

1. AIsuhain keha imilain pa ida i Ny. D telaih dilaikukain tigai (3) ka ili kunjunga in pa ida i 

trimester III. Dimula ii dairi usiai keha imilain 35 minggu saimpaii denga in 38 

minggu. Pa idai kunjungain ke 2, usia i kehaimila in 37 minggu terda ipait keluhain 

nyeri punggung, diberika in aisuhain komplementer ya iitu prena itail yogai haimil. 

Selaima i dilaikukain aisuhain kehaimila in pa ida i Ny. D daila im kea ida ia in ba iik, tidaik 

aida i maisaila ih, penyulit, dain komplikaisi. AIsuhain telaih diberika in sesua ii dengain 

stainda ir pelaiya ina in.  

2. AIsuhain persa ilinain Ny. D dilaikukain a isuha in komplementer berupa i maissaige 

punggung untuk menguraingi nyeri persa ilinain,dain sela ilu mengainjurkain 

suaimi dain kelua irgai menemaini sehingga i ibu lebih nyaimain da ilaim 

memnghaida ipi persa ilinain perta ima inya i. Proses persailina in dimulaii pa idai ka ila i I 

selaima i 8 ja im. ka ilai II berlaingsung 30menit, kailai III selaima i 5menit, da in 

evailuaisi Ka ilai IV sela ima i 2 jaim pertaima i. Persa ilinain paidai Ny. D berla ingsung 

normail ditolong oleh bidain ta inpa i a ida i penyulit. 

3. AIsuhain maisai nifais dila ikukain kunjunga in seba inyaik 4 ka ili, sejaik 12 ja im 

postpairtum, 7 hairi, 28 hairi dain 40 ha iri postpairtum. Haisil pemeriksa ia in maisa i 

nifais Ny. D pa idai kunjungain perta ima i sa impa ii ke empa it tida ik ditemuka in 
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aida inya i ma isa ila ih da in komplikaisi hainyai keluha in ringain paidai KF 2 ya iitu 7 ha iri 

postpairtum mengeluh A ISI sedikit dain da ipa it diaitaisi denga in memberi aisuhain 

komplementer ya iitu pijait laiktaisi. Kunjunga in berjaila in denga in ba iik da in ibu 

sainga it kooperaitif. 

4. AIsuhain pa ida i baiyi Ny. D dilaikuka in seca ira i komprehensif. Ba iyi laihir tainggail 

25 AIpril 2024 pukul 17.30 WIB baiyi laihir spontain, dailaim kea ida ia in normail, 

segera i mena ingis kuait, tonus otot baiik, seluruh tubuh baiyi taimpa ik kemera iha in, 

dengain nila ii AIpgair score 10/10, kemudiain dilaikukain IMD, jenis kela imin 

perempua in dengain berait laihir 3500 gra im, pa inja ing baidain 50 cm, lingka ir 

kepailai 34 cm, lingkair daida i 34 cm. Dairi ha isil pemeriksaiain fisik baiyi tidaik 

didaipa itkain aidainyai kelaiinain. Setela ih itu dilaikuka in kunjungain seba inya ik 3 ka ili 

paida i 12 jaim pertaima i, hairi ke 3, dain ha iri ke 8. Pa idai hairi ke 8 ba iyi dila ikuka in 

aisuha in komplementer berupai pijait ba iyi. Setela ih dilaikuka in pija it, tidur baiyi 

menjaidi lebih berkuailita is dain tidaik rewel la igi. Selaimai dilaikuka in aisuhain pa idai 

baiyi Ny D daila im keaidaia in seha it dain tidaik ditemukain a ida inya i maisa ila ih, 

penyulit dain komplika isi paidai neona itus. AIsuha in sudaih diberika in sesuaii 

dengain sta inda ir pelaiyainain. 

 

5.2. Sairain 

Berdaisairka in simpula in diaita is, maikai penulis menyaimpa iika in sa ira in sebaigaii 

berikut: 

1. Baigi Institusi Pendidikain 

Laiporain Kairya i Ilmiaih Bidain (KIAIB) diha ira ipkain da ipa it mena imbaih referensi  

daila im melaiksainaika in a isuhain kebida ina in ya ing di sertaii a isuha in komplementer  ibu 
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dain ba iyi untuk study kaisus berikutnyai. 

2. Baigi TPMB 

AIsuhain kebida ina in berkesina imbunga in ya ing di berikain dihairaipkain daipa it 

mempertaihainkain mutu pelaiyainain da ilaim memberikain pelaiyainain a isuha in paida i 

kehaimila in, persa ilinain, nifais dain baiyi bairu la ihir, dain teta ip mempertaiha inka in 

pelaiyainain a isuha in komplementer. 

3. Baigi Klien dain Keluairgai 

Dihairaipkain da ipa it mena imbaih pengeta ihua in da in pengailaima in ba iru pa ida i ibu dain 

keluairgai tenta ing pera iwaita in ma isa i ha imil, bersa ilin, nifais, ba iyi ba iru laihir dain 

neonaitus dengain peneraipain a isuha in kebida ina in komplementer sehingga i terca ipa ii 

dera ijait keseha ita in ibu dain baiyi secaira i optimail  

4. Baigi Penulis 

Dihairaipkain untuk penulis terus meneraipka in aisuhain kebidainain secaira i 

komprehensif kepa ida i ibu haimil, bersailin, nifais, dain ba iyi bairu laihir, serta i 

meningkaitka in pengetaihuain da in ketera impilain sehinggai da ipa it lebih tera impil dain 

tepait da ila im menyelesaiikain ka isus secaira i komprehensif, sehinggai aisuhain yaing di 

berikain daipait ma infaiait ya ing besair untuk paisien. 

 


