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KATA PENGANTAR 

 
Segala puji dan syukur saya panjatkan khadirat Allah SWT, Tuhan semua 

umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi rahmat 

dan karunianya sehingga saya bisa menyelesaikan penulisan Karya Ilmiah Akhir 

Bidan (KIAB)/Continue Of Care (COC) yang berjudul “Asuhan 

Berkesinambungan Pada Ny.R Di TPMB Bdn. Novia Herlina, S. Tr.Keb., Cilodong 

Depok Jawa Barat”. 

Saya menyadari bahwa penyelesaian KIAB ini tidak akan terselesaikan tanpa 

adanya Ridho ilahi, dukungan, bimbingan dari pihak, untuk itu pada kesempatan 

ini dengan rendah hati dan rasa hormat saya yang besar saya ucapkan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Retno 

Widowati, M.Si. 

2. Ketua Program Studi Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bdn. 

Jenny Anna Siauta, SST., M.Keb. 

3. Dr. Bdn. Vivi Silawati, SKM, MKM selaku pembimbing institusi yang telah 

memberi dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAB. 

4. Bdn. Novia Herlina, S.Tr.Keb selaku pembimbing lahan yang telah bersabar 

dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan KIAB saya. 

5. Klien Ny. R dan keluarga yang bersedia menjadi klien KIAB/CoC saya. 

6. Suami dan anak-anak saya yang menjadi support system dan ikut direpotkan 

selama perkuliahan saya. 

Akhirnya saya sebagai mahluk yang tadak sempurna memohon maaf apabila 

ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari KIAB saya. Harapan saya 

semoga KIAB ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat. 

 

 
       Jakarta, 20 Juni 2024 

 
(Maulidawati) 
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RANGKUMAN KASUS 
  

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan yang bertujuan untuk menjalin 

kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra secara 

berkesinambungan sampai usia produktif serta untuk mencegah secara dini segala 

jenis risiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 

minggu pertama postpartum. Asuhan kebidanan komprehensif yaitu manajemen 

kebidanan dimulai dari ibu hamil, bersalin, sampai bayi baru lahir sehingga 

persalinan dapat berlangsung dengan aman dan bayi yang dilahirkan selamat dan 

sehat sampai dengan masa nifas. Tujuan penelitian ini adalah untuk melaksanakan 

asuhan kebidanan pada Ny. R secara komprehensif di TPMB Bdn. Novia Herlina 

S.Tr.Keb.  Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. R menggunakan studi kasus 

(case study) dengan cara continuity of care. Asuhan yang sudah diberikan kepada 

Ny.R yaitu ANC, Persalinan, Kunjungan Nifas (KF), Kunjungan Neonatal (KN). 

Kemudian diberikan asuhan komplementer seperti, Latihan gymball Teknik pelvic 

rocking, relaksasi pernapasan, inhalasi aromaterapi lemon, pijat laktasi dan 

pemberian Virgin Coconut Oil pada bayi. Hasil dari asuhan kebidanan 

komprehensif ini Ny. R melahirkan di TPMB Bdn. Novia Herlina S.Tr.Keb lahir 

spontan pervaginam pada tanggal 14 April 2024, bayi lahir menangis, jenis kelamin 

Laki-laki, keadaan bayi normal. Tidak ada masalah pada kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir Dapat disimpulkan, bahwa Ny. R selama kehamilan, 

persalinan, nifas, BBL-neonatal berlangsung secara normal dan tidak ditemukan 

adanya komplikasi dan diberikan asuhan kebidanan yang digabungkan dengan 

asuhan komplementer sesuai kebutuhan ibu dan bayi. Diharapkan penerapan 

asuhan berkesinambungan dan komplementer sebagai pendamping asuhan 

kebidanan yang dapat diterapkan pada setiap ibu yang memeriksakan kehamilannya 

di TPMB Bdn. Novia Herlina S.Tr.Keb sehingga selalu memberi pelayanan 

Kesehatan yang terbaik dan menunjang keselamatan ibu dan bayi. 

  

Kata kunci : COC, Asuhan Kebidanan Komprehensif, Asuhan Komplementer 
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CASE SUMMARY 

 

Continuity of Care (COC) is a service that aims to establish a partnership between 

midwives and clients so that midwives can partner continuously until productive 

age and to prevent early all types of risks that will occur from pregnancy, labor 

and delivery until the first 6 weeks postpartum. Comprehensive midwifery care, 

which is midwifery management starting from pregnant women, giving birth, to 

newborns so that labor can take place safely and babies are born safe and healthy 

until the postpartum period. The aim of this research is to carry out midwifery 

care for Mrs. R comprehensively at TPMB Bdn. Novia Herlina S.Tr.Keb. 

Comprehensive Midwifery Care for Mrs. R uses case studies using continuity of 

care. The care that has been given to Mrs. R is ANC, Childbirth, Postpartum 

Visits (KF), Neonatal Visits (KN). Then, complementary care is given, such as 

gymball exercises, pelvic rocking technique, breathing relaxation, lemon 

aromatherapy inhalation, lactation massage and giving Virgin Coconut Oil to the 

baby. The results of this comprehensive midwifery care, Mrs. R gave birth at 

TPMB Bdn. Novia Herlina S.Tr.Keb was born spontaneously vaginally on April 

14 2024, the baby was born crying, the gender was male, the baby's condition 

was normal. There were no problems with pregnancy, childbirth, postpartum and 

newborn babies. It can be concluded that Mrs. R during pregnancy, childbirth, 

postpartum, BBL-neonatal progressed normally and no complications were 

found and midwifery care was provided combined with complementary care 

according to the needs of the mother and baby. It is hoped that the application of 

continuous and complementary care as a companion to midwifery care can be 

applied to every mother who checks her pregnancy at TPMB Bdn. Novia Herlina 

S.Tr.Keb so that she always provides the best health services and supports the 

safety of mothers and babies. 

 

Keywords: COC, Comprehensive Midwifery Care, Complementary Care. 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 
 
 

KATA PENGANTAR 

 

v 

RANGKUMAN KASUS 

DAFTAR ISI 

DAFTAR SINGKATAN 

DAFTAR GAMBAR 

DAFTAR LAMPIRAN 

BAB I 

1.1 Latar Belakang 

1.2 Rumusan Masalah 

1.3 Tujuan Penyusunan COC 

1.4 Manfaat COC 

BAB II 

2.1 Konsep Asuhan Kebidanan 

2.2 Asuhan Pada Masa Kehamilan 

2.3 Asuhan Pada Masa Persalinan 

2.4 Asuhan Pada Masa Nifas 

2.5 Asuhan Pada Bayi 

2.6 Asuhan Pada Keluarga Berencana 

2.7 Asuhan Komplementer 

BAB III 

3.1 MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

3.2 CATATAN PERKEMBANGAN KEHAMILAN 

3.3 CATATAN PERKEMBANGAN PADA PERSALINAN 

3.4 CATATAN PERKEMBANGAN MASA NIFAS 

3.5 MANAJEMEN ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR 

BAB IV 

BAB V 

5.1 Simpulan 

5.2 Saran 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

vi 

viii 

ix 

x 

xi 

1 

1 

3 

4 

5 

6 

6 

8 

11 

16 

30 

38 

41 

51 

51 

60 

63 

72 

81 

100 

116 

116 

117 

119 

124 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB  : Angka Kematian Ibu 

AKI   : Angka Kematian Bayi AKI  

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

COC  : Continuity Of Care 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

HIV  : Human Immunodeficienci Virus 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak KIAB  

KIAB  : Karya Ilmiah Akhir Bidan  

Kg  : Kilogram 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

SMK  : Sesuai Masa Kehamilan 

SOAP  : Subjective, Objective, Analisa, Planning 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TPMB  : Tempat Praktek Mandiri Bidan  

TTV  : Tanda-Tanda Vital 

UUK  : Ubun-Ubun Kecil 

VCO  : Virgin Coconut Oil 

WHO  : World Health Organization 

 

  



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

       Halaman 

Lampiran 1 Kerangka Konsep Asuhan Berkesinambungan……….. 50 

Lampiran 2 Respectfull Midwifery Care ........................................... 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

               Halaman 

Lampiran 1 Surat Permohonan Pengambilan Data Dari Fikes Ke 

Tempat Pengambilan Klien …………………………... 

125 

Lampiran 2 Surat Balasan Dari Tempat Pengambilan Klien ............ 126 

Lampiran 3 Informed Consent .......................................................... 127 

Lampiran 4 Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan, 

Catatan Perkembangan Kehamilan, P4K ...................... 

128 

Lampiran 5 

Lampiran 6 

Lampiran 7 

 

Lampiran 8 

Lampiran 9 

Lampiran 10 

Catatan Persalinan dan Partograf ……………….......... 

Catatan Perkembangan Masa Nifas ………………….. 

Manajemen Asuhan Kebidanan Pada BBL, Catatan 

Perkembangan Neonatus ……………………………... 

Lembar Konsul ……………………………………….. 

Dokumentasi Foto …………………………………….. 

Biodata Mahasiswa …………………………………… 

141 

150 

159 

 

178 

181 

186 

 


