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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. KESIMPULAN

Belrdasarkan asuhan belrkellanjutan yang tellah dillakukan pada Ny. M maka

dapat dilsilmpulkan bahwa:

1. Asuhan kelhamillan dillakukan pada Ny. M seljak usila kelhamillan 35 milnggu

hilngga 38 Milnggu. Rilwayat kelhamillan saat ilnil Ny. M melngalami l anelmila

rilngan, Ny. M dilanjurkan melngkonsumsil jus bah bilt, makan bayam dan atil

ayam atau sapil, selbagail tatalaksana anelmila Ny. M dilbelri lkan tablelt tambah

darah delngan frelkuelnsil milnum selbanyak 2 pelrhari l dan dilharapkan nailk kadar

hb nya.untuk melnghi lndari l telrjadil pelrdarahan.

2. Pelrsalilnan Ny.M dan Kala Il fasel lateln tildak belrlangsung lama dan dillakukan

Pellvilk Rookilng untuk melmpelrcelpat turunnya kelpala janiln. Kalla Il belrlngsung

7,5 jam, kala IlIl belrlangsung 20 melnilt dan Kalla IlIlIl belrlangsung 10 melnilt.

Pelmelrilksaan Hb juga dillakukan untuk melmastilkan pelrsalilnan yang aman

delngan hasill 10,2 g/dL. Ny. M belrsaliln pada usila kelhamillan 38 milnggu

delngan pelrsalilnan spontan pelrvagilnam.

3. Asuhan pada masa nilfas dillakukan dari l KF 1, KF 2 dan KF 3.dan KF 4. dil

KF-2 Ny. M melnge lluh ASIl Kurang lancar. Dillakukan tatalaksana yai ltu

melngajarkan ilbu untuk piljat Laktasil dan Oksiltosiln, Hal ilnil harusnya dil

ajarkan kelpada Suamil juga namun karelna suamil belkelrja kelluar kota maka

tildak dil ajarkan kelpada Suamil. Nilfas Ny.M belrjalan bailk, saat kunjungan KF-

4 Ny.M dilbelrilkan konsellilng pelmillilhan KB dan Ny.M melmutuskan untuk

melnggunakan KB MAL

4. Bayi l Ny M pada tanggal 11 Aprill 2024 pukul 08.20, lahilr spontan, langsung

melnangils, ge lrak aktilf, warna kulilt kelmelrahan, tildak diltelmukan anomalil

kongelniltal pada bayi l. Ny. M.
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5. Sellama kunjungan KN 1-KN 3 Ny.M tildak melngelluh apapun telntang bayi lnya,

ellilmilnasil bayi l normal, asupan nutrilsil dilbelri lkan ASIl elksklusilf, kondilsil bayi l

dalam keladaan bailk.

5.2. SARAN

Seltellah melmbelrilkan asuhan belrkellanjutan pada Ny.M pelnulils melrasa

banyak hal yang dapat melnjadil pelmbellajaran, olelh karelna iltu selbagail bahan

masukan maka pelnulils melnuangkan hal telrselbut melnjadil selbuah saran selbagai l

belrilkut:

1. Bagil TPMB Rilnil Elka Bayuwatil S.ST. Bdn.

Bildan dapat melngi lngatkan pelntilngnya pelmelrilksaan USG pada pasileln sellama

kelhamillan, bukan hanya untuk mellilhat belsar janiln, usila kelhamillan, pelrkilraan

pelrsalilnan, kondilsil plaselnta dll, namun pelrlu juga dilpelrhati lkan pelmelrilksaan

kondilsil filsilk janiln

Telnaga kelselhatan pelrlu mellakukan pelmelrilksaan lelbilh melndalam keltilka

diltelmukan kelpala janiln yang bellum masuk kel pilntu atas panggul selsuail delngan

waktunya

Asuhan komplelmelntelr dapat melnjadil altelrnatilf asuhan yang elfelktilf dan

elkonomils, telrutama bagil belbelrapa pasileln yang melmillilkil keltelrbatasan aksels

telrhadap fasilliltas meldils dan farmakologi ls

2. Bagil Ilnstiltusil Pelndildilkan

Saat ilnil sulilt selkalil untuk melndapatkan pasileln ilbu hamill dalam kondilsil

selpelnuhnya normal, olelh karelna iltu ilnstiltusil pelndildilkan dapat mellakukan

klasilfilkasil pasileln relsilko relndah atau melnelngah untuk dilpelrtilmbangkan

melnjadil pasileln asuhan belrkellanjutan.
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3. Ilnsiltusil Kelselhatan

Pelrlunya pelnilngkatan kualiltas sumbelr daya manusila atau telnaga kelselhatan

yang ada dil telmpat pellayanan kelselhatan, sellailn iltu pelrlu dildukung olelh sarana

prasarana yang melmadail untuk melmbelri lkan asuhan, selhilngga dilagnosel dan

pelnatalaksanaan pada pasileln dapat dillakukan selcara optilmal.

4. Bagil Masyarakat

Dilharapkan kelpada ilbu hamill dan kelluarga melmillilkil kelsadaran untuk sellalu

melmelri lksakan keladaan kelselhatannya selcara rutiln dil pellayanan kelselhatan

selhilngga melndapat gambaran dan pelngeltahuan telntang kondilsilnya pada

saat hamill, belrsaliln, nilfas selrta kondilsil kelselhatelraan bayi lnya. Ilbu hamill yang

melndapatkan asuhan selcara belrkelsilnambungan dapat melnilngkatkan delrajat

kelselhatan ilbu dan bayi l selcara maksilmal.
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