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KARYA TULIS ILMIAH AKHIR BIDAN, 2024
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.M DI TPMB
RINI EKA BAYUWATI, S.ST., Bd. KEMBANGGAN, JAKARTA BARAT

RANGKUMAN KASUS

Continuity of care dalam bidang kebidanan adalah prinsip yang penting dalam
memberikan perawatan yang komprehensif dan terkoordinasi kepada ibu hamil,
pasangan, dan bayi mercka selama periode kehamilan, persalinan, dan setelah
melahirkan. Tujuannya dari asuhan pada Ny.M di TPMB Rini Eka Bayuwati,
S.ST., Bdn. di Kembanggan jakarta Barat ini yaitu untuk mengetahui proses
perjalanan kehamilan hingga bayi dilahirkan, dan nifas. hal tersebut untuk
mempelajari bagaimana fenomena yang terjadi secara alami, baik dari faktor
internal maupun eksternal yang dapat mempengaruhi kesehatan ibu pada masa
kehamilan, persalinan, hingga menentukan keadaan bayi yang dilahirkan. Dari
data kehamilan yang didapatkan Ny. M mengalami anemia ringgan yang
didukung dengat pemeriksaan penunjang kadar hemoglobin. Tatalaksana yang
diberikan adalah pemberian zat besi, Makan tinggi Protein, Sayuran serta
mengkonsumsi buah Bit yang telah terbukti salah satu makanan yang efektif
untuk meningkatkan kadar hemoglobin. Pada tgl 10 April 2024 jam 20.00 Wib
pasien datang ke bidan karena merasa perut mules dan keluar lendir darah sedikit,
tetapi karena mules belum ade kuat dan belum ada pembukan pasien pulang dulu
ke rumah. Pada tanggal 11 april 2024 pukul 00.44 pasien datang kembali ke Bidan
karena ada cairan seperti kencing yang keluar dari kemaluan, berwarna jernih dan
berbau amis. setelah di lakukan pemeriksaan maka di dapatkan pembukaan sudah
3-4 cm, ketuban negatif, Jernih, JTHPK dan kontraksi yang semakin kuat. Pasien

di lakukan pemantauan dan observasi. Proses di TPMB Rini Ekabayuwati,
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Persalinan berlangsung pada tanggal 11 April 2024 secara spontan. Total durasi
kala 1 persalinan adalah 7 jam 30 menit, kala 2 selama 20 menit, kala 3 selama 10
menit dan kala 4 selama 2 jam. Pukul 08.20 Bayi lahir spontan menangis kuat, BB
2923 gram TB 49 cm, Bayi tidak mengalami kelainan, menangis kuat dan aktif.
Tidak ada komplikasi baik selama persalinan dan nifas. Dalam asuhan yang
berkesinambungan dan komplemeter ini diharapkan dapat mendeteksi secara dini

komplikasi yang mungkin terjadi saat kehamilan, persalinan, nifas dan BBL.

Kata Kunci : asuhan kebidanan berkesinambungan, anemia ringgan dalam

kehamilan, pelayanan komplementer, persalinan normal, zat besi
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MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, JUNE 2024
A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS “M” AT TPMB RINI EKA
BAYUWATI, S.ST., Bd KEMBANGGAN WEST JAKARTA

CASE SUMMARY

Continuity of care in the field of midwifery is an important principle in providing comprehensive
and coordinated care to pregnant women, their partners, and their babies during the period of
pregnancy, labor, and after birth. The aim of the care of Mrs. M at TPMB Rimi Eka Bayuwati,
S.ST., Bdn. in Kembanggan, West Jakarta, namely to find out the process of pregnancy until the
baby is born, and postpartum. This is to study how naturally occurring phenomena, both internal
and external factors, can influence the mother's health during pregnancy, childbirth, and determine
the condition of the baby being born. From the pregnancy data obtained by Mrs. M experienced
mild anemia which was supported by supporting examination of hemoglobin levels. The treatment
given is giving iron, eating high protein, vegetables and consuming beets which have been proven
to be one of the effective foods for increasing hemoglobin levels. On April 10 2024, at 20.00 WIT,
the patient came to the midwife because he felt that his stomach was feeling sore and there was a
little bloody mucus coming out, but because the heartburn was not yet strong enough and there
was no opening, the patient went home first. On April 11 2024 at 00.44 the patient came back to
the midwife because there was a urine-like fluid coming out of the genitals, it was clear in color
and had a fishy smcll After the examination it was found that the dllauon was 3-4 cm, the amniotic

2024 spontaneously The total duration of the 1st stage of labor 1s 7
stage is 20 minutes, the 31d stage 1s'10 minutes and the 4th stage 1s 2 ho
born spontaneously erying strongly, BB 2923 grams TB 49 cm. The b
cried strongly and was active. There were no complications during la
continuous and comprehensive care, it is hoped that early detection of
occur during pregnancy, childbirth, postpartum and BBL is expected.
Keywords: continuous midwifery care, mild anemia in pregnancy, complementary services,
normal delivery, iron.
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