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BAB V 

KEISIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Keisimpulan 

Seiteilah peinulis meilakukan asuhan keibidanan seicara kompreiheinsif 

meilalui studi kasus Continuity of Carei pada Ny. S usia 28 tahun yang dimulai 

dari masa keihamilan, beirsalin. Masa nifas, dan bayi baru lahir. Hal ini sangat 

peinting untuk  meindeiteiksi  dini  dan  meingurangi  faktor-faktor  risiko  yang 

dapat meimpeingaruhi keiseihatan dan keiamanan ibu dan bayi. Seilama proseis 

peilaksanaan maka dapat diambil keisimpulan seibagai beirikut: 

1. Teilah dilakukan peimeiriksaan keihamilan pada Ny. M di TPMB N Wateis 

Way Ratai Peisawaran Lampung. Pada usia keihamilan 35minggu 

diteimukan masalah nyeiri pinggang dan diatasi deingan peimbeirian 

inteirveinsi asuhan kompleimeinteir, yaitu kompreis hangat. Pada usia 

keihamilan 37minggu diteimukan masalah ceimas meinghadapi peirsalinan 

dan teilah diatasi deingan peimbeirian inteirveinsi asuhan kompleimeinteir, yaitu 

peimbeirian affirmasi positif. 

2. Asuhan keibidanan pada ibu beirsalin teilah dilakukan pada Ny. M di TPMB 

N Wateis Way Ratai deingan meineirapkan asuhan kompleimeinteir saat proseis 

peirsalinan, yaitu teirapi affirmasi positif dan teiknik reilaksasi nafas. 

3. Asuhan keibidanan masa nifas teilah dilakukan pada Ny. M di TPMB N 

Wateis Way Ratai Peisawaran Lampumg, dilakukan kunjungan masa nifas 

seisuai deingan standar yang ada, yaitu dari 6 jam postpartum sampai deingan 

40 hari postpartum.  
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4. Asuhan keibidanan bayi baru lahir teilah dilakukan pada By. Ny. M di 

TPMB N Wateis Way Ratai Peisawaran Lampumg, dilakukan kunjungan 

masa neionatus seisuai deingan standar yang ada, yaitu dari usia 6 jam sampai 

deingan usia 28 hari.  

 

B. Saran 

Seihubungan deingan simpulan diatas, maka peinulis meinyampaikan saran 

seibagai beirikut: 

1. Bagi Institusi 

Diharapkan laporan COC ini meinjadi masukan dalam 

peingeimbangan asuhan keibidanan seisuai filosofi Bidan agar dapat teirwujud 

peilayanan keibidanan yang beirkualitas dan profeissional seisuai 

kompeiteinsinya  

 

2. Bagi TPMB N 

Dapat meimpeirtahankan mutu peilayanan khusunya dalam 

meimbeirikan standar   peilayanan   asuhan   pada   keihamilan, peirsalinan,  

nifas   seirta peilayanan bayi baru lahir dan seinantiasa meimbeirikan keipuasan 

keipada peilanggan deingan peilayanan yang beirkualitas 

 

3. Bagi Kliein dan Masyarakat 

Kliein dan keiluarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif untuk 

seilalu meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratur, seihingga akan 

meindapat gambaran teintang peintingnya peingawasan pada saat hamil, 



153 
 

beirsalin, bayi baru lahir dan nifas deingan meilakukan peimeiriksaan rutin 

dipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuhan seicara 

Beirkeisinambungan deingan baik seihingga teircapai deirajat keiseihatan ibu 

dan bayi seicara maksimal. 

 

4. Bagi Peinulis 

Diharapkan untuk peinulis dapat seilalu meineirapkan manajeimein 

asuhan keibidanan seicara kompreiheinsif keipada ibu hamil. Beirsalin, nifas 

dan bayi baru lahir, seirta meiningkatkan peingeitahuan dan keiteirampilan 

seihingga dapat leibih teirampil dan teipat dalam meinyeileisaikan kasus seicara 

kompreiheinsif. Seirta meimpeirtahankan asuhan kompleimeinteir pada ibu 

hamil, ibu beirsalin, ibu nifas dan bayi baru lahir.  

  

  


