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RANGKUMAN KASUS 

 

Angka kematian ibu (AKI) di Indonesia menempati peringkat ketiga dengan angka 

kematian ibu tertinggi, Myanmar berada pada peringkat pertama dengan 250 per 

100.000 kelahiran hidup. Angka kematian Ibu (AKI) Angka kematian bayi (AKB) 

melonjak dimana didapatkan Angka kematian ibu (AKI) meningkat sebanyak 300 

kasus dari 2019 menjadi sekitar 4.400 kematian pada 2020 sedangkan kematian 

bayi (AKB) pada 2019 sekitar 26.000 kasus meningkat hampir 40 persen menjadi 

44.000 kasus pada 2020. Dengan demikian, untuk mendukung Langkah percepatan 

penurunan AKI dan AKB salah satu strategi yang dapat diambil adalah pelaksanaan 

asuhan secara berkelanjutan atau Continuity Of Care, yaitu pelayanan yang bertujuan 

untuk menjalin kemitraan antara bidan dan klien sehingga bidan dapat bermitra 

secara berkesinambungan sampai usia produktif serta mencegah secara dini segala 

resiko yang akan terjadi dari kehamilan persalinan dan melahirkan sampai 6 minggu 

pertama postpartum. Tujuan CoC ini adalah melakukan manajemen asuhan 

berkesinambungan pada Ny. M di TPMB N Wates Way Ratai Pesawaran Lampung. 

Asuhan ini menggunakan studi kasus yang diberikan kepada Ny. M sejak kehamilan, 

persalinan, nifas, neonatal, serta penerapan asuhan komplementer berupa kompres 

hangat, affirmasi positive, dan teknik relaksasi. Hasil dari asuhan kebidanan 

komprehensif Ny. M melahirkan secara spontan pada tanggal 06 Mei 2024, bayi lahir 

menangis kuat, jenis kelamin laki-laki, keadaan bayi normal. Tidak ada masalah 

selama kehamilan, nifas dan bayi baru lahir. Kesimpulan pada asuhan kebidanan 

komprehensif yaitu dilakukan ANC sebanyak 3 kali, persalinan dilakukan secara 

spontan, Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 4 kali tanpa ada penyulit, Kunjungan 

Neonatal (KN) sebanyak 3 kali tanpa ada penyulit. Disarankan kepada TPMB dapat 

mempertahankan mutu pelayanan baik dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan mempertahankan asuhan komplementer. 

 

Kata Kunci: Asuhan Kebidanan berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas, 

neonatus 
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