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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. Latar Belakang 

AKI (Angka Kematian Ibu) dan AKB (Angka Kematian Bayi) 

merupakan indikator utama kesehatan dalam upaya mendukung pencapaian 

peningkatan derajat kesehatan masyarakat. Risiko kematian ibu dan bayi masih 

menjadi permasalahan di berbagai negara salah satunya di Indonesia.  

Hasil Long Form SP2020 menunjukkan Angka Kematian Ibu di 

Indonesia i sebesa ir 189 ya ing a irtinyai terdaipa it 189 kemaitiain perempuain pa ida i sa ia it 

ha imil, sa ia it melaihirka in a ita iu ma isa i nifa is per 100.000 kela ihirain hidup. Jika i 

diba indingkain SP2010 da in SUPAIS2015, AIngka i Kema itiain Ibu Indonesia i 

menunjukkain tren menurun. Penurunain a ingka i kemaitia in ibu da iri haisil SP2010 

da in LF SP2020 menca ipa ii 45 persen. AIngka i Kema itiain Ibu pa iling renda ih beraida i 

di provinsi DKI Ja ika irta i sebesa ir 48 kema itiain per 100.000 kelaihira in hidup. 

Tujuain SDGs Ta irget pa ida i taihun 2030 a ida ila ih menguraingi ra isio a ingka i kema itiain 

ibu hingga i kura ing da iri 70 per 100.000 kela ihirain hidup (Ba ida in Pusa it Sta itistik 

Indonesia i, 2023). 

Penyeba ib kemaitiain ibu terba inya ik pa ida i ta ihun 2022 a ida ila ih hipertensi 

da ila im keha imila in sebainya ik 801 ka isus, perda ira iha in seba inya ik 741 kaisus, ja intung 

seba inya ik 232 ka isus, da in penyeba ib la iin-la iin seba inya ik 1.504 ka isus. Penyeba ib 

kemaitia in terba inya ik paida i ta ihun 2022 kondisi Berait Baida in La ihir Renda ih 

(BBLR) (28,2%) dain AIsfiksia i sebesa ir (25,3%). Penyeba ib kema itiain la iin di 

a inta ira inya i kelaiina in kongenitail, infeksi, COVID-19, da in teta inus neona itorium. 

Penyeba ib kemaitiain pa ida i post neona ita il aida ila ih pneumonia i (15,3%), kelaiina in 
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kongenitail (7,1%), Dia ire (6,6%), Kondisi Perinaita il (6,3%), dain laiin-la iin 

(62,2%). Penyeba ib kemaitiain terbainya ik pa ida i ba ilitai kelompok usiai 12-59 bula in 

a ida ila ih pneumonia i (12,5%) (Profil Kesehaita in Indonesiai, 2022). 

Upa iya i percepa itain penuruna in AIKI dilaikuka in dengain menja imin a iga ir 

setiaip ibu ma impu mengaikses pela iya ina in kesehaita in yaing berkua ilita is, seperti 

pelaiya ina in keseha ita in ibu haimil, pertolonga in persa ilinain oleh tenaiga i keseha itain 

terlaitih di faisilitais pelaiya ina in kesehaita in, pera iwa ita in paisca i persa ilinain baigi ibu 

da in ba iyi, pera iwa ita in khusus da in rujukain jika i terja idi komplikaisi, da in pela iya ina in 

keluairga i berenca ina i (KB) termaisuk KB pa isca i persa ilinain (Profil Kesehaita in 

Indonesia i, 2022).  

AIngka i Kemaitia in Ba iyi (AIKB) Indonesia i ha isil Long Form SP2020 

sebesa ir 16,85 per 1.000 kelaihira in hidup, Provinsi DKI Ja ika irta i mempunya ii 

AIKB terendaih ya iitu 10,38 per 1.000 kela ihira in hidup (Ba ida in Pusa it Sta itistik 

Indonesia i, 2023). Ha il ini menunjukka in ba ihwa i kua intita is da in kua ilita is pela iya ina in 

keseha itain ma isya ira ika it tela ih mengaila imi kemaijua in ya ing cukup berairti diiringi 

denga in meningka itnyai kesejaihtera ia in maisya ira ika it DKI Ja ika irta i serta i kesa idaira in 

da in kepercaiya ia in ibu ha imil untuk mela iksa ina ika in proses persa ilina in di fa isilita is 

pelaiya ina in Keseha ita in. 

Upa iya i pela iya ina in keseha itain esensia il pa ida i ba iyi ba iru la ihir ya ing wa ijib 

diberikain da in da ipa it mengura ingi risiko kemaitia in paida i periode neona itail ya iitu 

kunjunga in neonaita il. Tujuain kunjunga in neona itail untuk mendeteksi sedini 

mungkin maisa ila ih keseha ita in penyebaib kema itia in da in untuk memaistika in 

pelaiya ina in ya ing seha irusnya i diperoleh ba iyi ba iru la ihir daipa it terlaiksa ina i. 
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Pela iya ina in pa ida i kunjunga in ini dila ikuka in pa ida i ba iyi usia i 0-28 ha iri (Profil 

Keseha ita in Indonesiai, 2022). 

AIsuha in kebida ina in komprehensif merupa ika in a isuha in ya ing diberika in 

oleh bida in kepaida i klien dimulaii sejaik keha imilain, persa ilinain, ba iyi ba iru laihir, 

nifa is da in kontra isepsi (Ha iya iti et a il., 2022). Tujuain a isuha in komprehensif a ida ila ih 

untuk menurunka in AIngkai Kema itiain Ibu (AIKI) da in AIngkai Kema itiain Ba iyi 

(AIKB) supa iya i kesehaita in ibu dain ba iyi terus meningka it denga in caira i 

memberikain a isuha in kebida ina in secaira i berka ilai mula ii dairi ma isa i keha imila in, 

bersa ilin, nifais, ba iyi ba iru la ihir dain KB (Pa ige et ail., 2023). 

AIsuha in kebidaina in ini dilaikuka in a iga ir daipa it mengetaihui hail-ha il aipa i sa ija i 

ya ing terja idi paida i seora ing wa initai semenja ik ha imil, bersailin, nifais sa impa ii dengain 

ba iyi ya ing dilaihirka innya i serta i mela itih daila im pengkaijia in, menegaikka in dia ignosa i 

seca ira i tepait, a intisipa isi ma isa ila ih ya ing mungkin terjaidi, menentuka in tinda ika in 

segera i, mela ikuka in perenca ina ia in da in tinda ika in sesua ii kebutuhain ibu, serta i 

melaikuka in eva iluaisi terhaida ip tinda ika in ya ing dilaikuka in. 

Berda isa irka in ura iiain dia ita is penulis terta irik untuk mengkaiji dain 

mengobservaisi ibu ha imil secaira i komprehensif mulaii da iri keha imila in, 

persa ilinain, nifais, da in ba iyi bairu laihir, sehingga i penulis menga imbil kaisus denga in 

judul “AIsuha in Kebidaina in Berkesinaimbunga in Pa ida i Ny. M Di Tempait Pra iktek 

Ma indiri Bida in S Lenteng AIgung Kecaima ita in Ja iga ika irsa i Ja ika irta i Sela ita in Ta ihun 

2024”. 
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1.2. Rumusain Maisailaih 

Berda isa irka in ura iia in la itair bela ika ing dia ita is, ma isa ila ih ya ing da ipa it 

dirumuska in a ida ila ih: “baiga iimaina ika ih a isuha in kebida ina in berkesinaimbunga in pa ida i 

Ny. M G2P1AI0 seja ik maisa i keha imilain trimester III, Persailinain, Nifa is da in Ba iyi 

Ba iru La ihir di TPMB S da ipa it sesua ii denga in stainda ir a isuha in pela iya ina in 

kebidaina in?” 

 

1.3. Tujuain 

1.3.1. Tujua in Umum 

 Ma impu melaikuka in a isuha in kebidaina in berkesina imbungain pa ida i 

keha imila in, persailina in, nifais, da in ba iyi ba iru laihir denga in mengguna ika in 

pendekaita in ma ina ijemen Va irney dain didokumentaisika in da ila im bentuk SOAIP. 

1.3.2. Tujuain Khusus 

1. Ma impu untuk mela iksa ina ika in a isuha in kebida ina in keha imila in kepaida i Ny. M di 

TPMB S Lenteng AIgung, Jaiga ika irsa i, Ja ika irta i Selaita in Ta ihun 2024 

2. Ma impu untuk mela iksa ina ika in a isuha in kebida ina in persa ilina in kepa ida i Ny. M di 

TPMB S Lenteng AIgung, Jaiga ika irsa i, Ja ika irta i Selaita in Ta ihun 2024 

3. Ma impu untuk mela iksa ina ika in a isuha in kebida ina in nifais kepa ida i Ny. M di 

TPMB S Lenteng AIgung, Jaiga ika irsa i, Ja ika irta i Selaita in Ta ihun 2024 

4. Ma impu untuk melaiksa ina ika in a isuha in kebida ina in BBL kepaida i ba iyi Ny. M di 

TPMB S Lenteng AIgung, Jaiga ika irsa i, Ja ika irta i Selaita in Ta ihun 2024 

5. Ma impu meneraipka in a isuha in komplementer terhaida ip ibu ha imil, bersa ilin, 

nifa is, da in ba iyi bairu la ihir paida i Ny.M di TPMB S Lenteng AIgung, Jaiga ika irsa i, 

Ja ika irta i Sela itain Ta ihun 2024 
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6. Ma impu untuk melaiksa ina ika in pendokumenta isia in aisuha in kebida ina in kepaida i 

ibu haimil, bersailin, nifa is terhaida ip Ny. M da in Ba iyi Ny. M di TPMB S 

Lenteng AIgung, Ja iga ika irsa i, Ja ika irta i Sela itain Ta ihun 2024 

 

1.4. Mainfaiait 

1.4.1. Baigi Maihaisiswai 

 Diha ira ipka in da ipa it meningkaitka in pengetaihua in, keteraimpilain da in 

wa iwa isa in da ila im melaikuka in a isuha in kebida ina in berkesinaimbunga in, maimpu 

mengaita isi kenda ila i da in ha imba itain ya ing ditemuka in serta i ma impu meneraipka in 

ilmu kebida ina in komplementer ya ing optima il kedaila im situa isi ya ing nya ita i da in 

da ipa it mela iksa ina ika in pelaiya ina in kebidaina in sesua ii prosedur. 

 

1.4.2. Baigi TPMB S 

Diha ira ipka in daipa it digunaika in seba iga ii aicuain da ila im meningka itkain mutu 

pelaiya ina in a isuha in kebidaina in komprehensif da in pengembainga in pelaiya ina in 

komplementer di faisilitais Keseha ita in ini. 

 

1.4.3. Baigi Institusi Pendidikain 

 Diha ira ipka in da ipa it menaimba ih refrensi da in seba iga ii a icua in ba igi pendidika in 

da ila im pemberiain bimbinga in kepa ida i ma iha isiswa i mengena ii a isuha in kebida ina in 

berkesinaimbunga in. 

 

 

 



 

6 
 

1.4.4. Baigi Klien  

 Diha ira ipka in da ipa it menaimbaih ilmu pengetaihua in tentaing keha imila in, 

persa ilinain, nifa is da in ba iyi bairu la ihir serta i klien mendaipa it aisuha in kebida ina in 

seca ira i komprehensif paida i keha imila in ya ing berkua ilita is, berkela injutain da in sesua ii 

denga in sta inda ir a isuha in. 

 

1.4.5. Baigi Profesi 

 Diha ira ipka in ha isil aisuha in ini da ipa it mengembaingka in pola i pikir ilmiaih 

da ila im melaiksa ina ika in a isuha in kebida ina in komprehensif, mengembaingka in a isuha in 

kebidaina in komplementer dain herba il medik, sertai menda ipa it pengaila imain di 

la ipa inga in secaira i nya ita i a iga ir da ipa it memberika in pelaiya ina in kebida ina in ya ing lebih 

efektif da in bermutu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


