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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 SIMPULAN 

Sietielah mielakukan asuhan kiebidanan siecara bierkiesinambungan mielalui studi 

kasus Ciontinuity iof Carie pada Ny. F usia 27 tahun yang dimulai dari masa kiehamilan, 

biersalin, masa nifas, dan bayi baru lahir. 

1. Asuhan Pada Kiehamilan 

Asuhan Kiebidanan pada kiehamilan yang dilakukan pada Ny.F dimulai pada usia 

kiehamilan 35 minggu 5 hari. Asuhan kiehamilan yang dilakukan diengan cara mielakukan 

kunjungan rumah dan tielah dilakukan siebanyak tiga kali asuhan kiehamilan. Pada 

kunjungan ANC 1 dan 3 ibu hamil tidak miemiliki kieluhan, namun pada ANC 1 

didapatkan bahwa Biody massa indiex (BMI) ibu siebiesar 36,51 siehingga klasifikasi bierat 

badan ibu sudah iobiesitas maka dilakukan tindakan siegiera yaitu kionsultasi kie pietugas 

gizi Puskiesmas Puding biesar miengienai gizi dan piola makan ibu. Pada kunjungan ANC 

2, Ny.F miengieluh pierutnya nyieri bagian bawah maka dibierikan asuhan kiompliemientier 

kiompries air hangat pada bagian pierut yang sakit.  

2. Asuhan Piersalinan 

Asuhan piersalinan ny.F pada usia kiehamilan 39 minggu 3 hari diengan kieluhan 

pierutnya mulies sakit mienjalar kiepinggang siejak pukul 02.00 WIB dan datang kie 

Puskiesmas pukul 13.00 WIB diengan piembukaan 2 cm, siehingga lama kala 1 yaitu 11 

jam. Pada inpartu kala 1 dibierikan asuhan kiompliemientier bierupa tieknik rielaksasi, 
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afirmasi piositif dan dilakukan pijat ciountier priessurie untuk miengurangi nyieri saat 

piersalinan.  

3. Asuhan Nifas 

Asuhan masa nifas pada ny.F dilakukan siebanyak 4 kali,yaitu KF 1 dimulai pada 

tanggal 30 April 2024 pada 6 jam piost partum, KF 2 tanggal 06 Miei 2024 pada nifas 

hari kie 7, KF 3 tanggal 20 Miei 2024 pada hari kie 21 dan KF 4 dilakukan tanggal 31 Miei 

2024 pada nifas hari kie 31. Masa nifas ny.F bierjalan niormal dan tidak miemiliki masalah 

atau kieluhan. Pada KF 4, bidan mielakukan KIiE tientang alat kiontrasiepsi yang tidak 

miengganggu prioduksi ASI bagi ibu mienyusui yaitu mini pil, Suntik 3 bulan, dan IUD 

kariena ibu masih usia rieprioduksi yang baik sierta kariena IUD tidak miengandung 

hiormionie yang akan mienambah bierat badan ibu.  

4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

 Bayi lahir tanggal 29 April 2024 pukul 18.57 WIB bayi lahir spiontan, dalam 

kieadaan niormal, siegiera mienangis kuat, tionus iotiot baik, sieluruh tubuh bayi tampak 

kiemierahan, diengan nilai Apgar sciorie 9/10, kiemudian dilakukan IMD sielama 1 jam, 

jienis kielamin Pieriempuan diengan bierat lahir 4000 gram, panjang badan 51 cm, lingkar 

kiepala 35 cm, lingkar dada 36 cm dan lingkar pierut 35 cm. Dari hasil piemieriksaan fisik 

bayi tidak didapatkan adanya kielainan. Sielanjutnya dilakukan kunjungan nieionatus 

siebanyak tiga kali, tidak tierdapat kieluhan fisiioliogis maupun patioliogis siehingga 

pierkiembangan bayi ny.F bierjalan niormal dan bayi mienyusu diengan kuat. 
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5.2 SARAN 

Bierdasarkan kiesimpulan diatas, maka pienulis mienyampaikan saran siebagai bierikut: 

1. Bagi institusi 

Dapat digunakan dan mienambah riefieriensi dalam miembierikan asuhan kiebidanan 

kiompriehiensif iayu pada kiehamilan, piersalinan, nifas, dan bayi baru lahir yang 

kiolabiorasikan diengan asuhan kiompliemientier. 

2. Bagi Puskiesmas 

Diharapkan dapat miempiertahankan dan mienambah mutu pielayanan dalam miembierikan 

pielayanan asuhan kiompriehiensif pada kiehamilan, piersalinan, nifas dan bayi baru lahir 

siehingga dapat miembierikan asuhan yang bierkualitas. 

3. Bagi Kliien dan Kieluarga 

Diharapkan dapat mienambah wawasan dan piengietahuan ibu dan kieluarga sierta kieluarga 

bisa bierpieran aktif dalam mienierapkan asuhan kiompliemientier pada priosies kiehamilan, 

piersalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

4. Bagi Pienulis 

Diharapkan dapat mienambah wawasan pienulis untuk mienggunakan asuhan 

kiompliemientier kiedalam asuhan kiompriehiensif siepierti kiehamilan, piersalinan, nifas dan 

bayi baru lahir siehingga juga dapat mieningkatkan kietierampilan pienulis dalam mielakukan 

asuhan dan mienyieliesaikan kasus stiepat waktu . 
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